NORMAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS PARA EL PROYECTO ARQUITECTONICO
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Normas Técnicas Complementarias para el Proyecto Arquitecténico
CAPITULO 1
GENERALIDADES

Las presentes Normas se refieren al Titulo Quinto relativo al Proyecto Arquitectonico del Reglamento de
Construcciones para el Distrito Federal; también satisfacen lo dispuesto en la Ley para Personas con
Discapacidad en el Distrito Federal en lo que se refiere a las facilidades arquitectonicas correspondientes y
establecen las bases para facilitar el Dictamen de Prevencién de Incendios a que se refiere la Ley del H.
Cuerpo de Bomberos del Distrito Federal.

Estas Normas son de aplicacién general para todo tipo de edificacion con las especificaciones y excepciones
que en ellas se indican, se incluyen las edificaciones prefabricadas permanentes destinadas a vivienda.

Sefialan la aplicabilidad de otras disposiciones, tales como las Normas Oficiales Mexicanas (NOM) vy las
Normas Mexicanas (NMX) cuando asi procede. El cumplimiento de estas Normas queda bajo la
responsabilidad de los Directores Responsables de Obra y de los Corresponsables, en su caso.

El proyecto arquitectonico para las edificaciones en el Distrito Federal debe prever las condiciones, elementos
y dispositivos de apoyo para las personas con discapacidad, incluyendo a los menores, a las gestantes y a los
adultos mayores, éstas brindaran las facilidades minimas necesarias para el libre acceso.

Las condiciones, elementos y dispositivos de apoyo para las personas con discapacidad se encuentran en los
primeros incisos de los requisitos complementarios a las tablas correspondientes a cada uno de los elementos
del proyecto arquitectonico que aparecen en estas Normas. En esta seccién se incorporan sélo las
disposiciones aplicables a los espacios no comprendidos en las edificaciones, en areas exteriores y en
vialidades publicas.

Para mayor informacion se recomienda consultar el Manual Técnico de Accesibilidad, editado por la
Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda del Gobierno del Distrito Federal.

1 PERFIL DE LAS FACHADAS A LA VIA PUBLICA
11 ELEMENTOS QUE SOBRESALEN DEL PARAMENTO
1.1.1 FACHADAS

Los elementos arquitectonicos que constituyen el perfil de una fachada exterior, tales como pilastras,
sardineles, marcos de puertas y ventanas situados a una altura menor de 2.50 m sobre el nivel de banqueta,
podran sobresalir del alineamiento hasta 0.10 m. Estos mismos elementos situados a una altura mayor,
podran sobresalir hasta 0.20 m.

1.1.2 BALCONES

Los balcones o voliumenes situados a una altura mayor a 2.50 m podran sobresalir del alineamiento hasta
1.00 m; cuando la banqueta tenga una anchura menor de 1.50 m los balcones podran sobresalir del
alineamiento hasta un maximo de 0.60 m, pero al igual que todos los elementos arquitectonicos deben
ajustarse a las restricciones sobre distancia a lineas de transmision que sefiale la Norma Oficial Mexicana
NOM-001-SEDE “Instalaciones eléctricas” y a las demas disposiciones aplicables sobre obras e instalaciones
eléctricas.

Queda prohibida la construccién de balcones y volimenes sobre las colindancias vecinas.

Queda prohibido cerrar o destinar a los balcones y los volimenes que sobresalen del alineamiento como
espacios habitables o complementarios para cualquier uso.



1.1.3 MARQUESINAS

Las marquesinas podran sobresalir del alineamiento, el ancho de la banqueta disminuido en 1.00 m, pero sin
exceder de 1.50 m y no deben usarse como balcdn cuando su construccion se proyecte sobre la via publica.
Tampoco se permitira construir marquesinas sobre los predios vecinos.

Todos los elementos de la marquesina deben estar situados a una altura mayor de 2.50 m sobre el nivel de la
banqueta.

1.2 ESTACIONAMIENTOS

121 CAJONES DE ESTACIONAMIENTO

La cantidad de cajones que requiere una edificacion estara en funcion del uso y destino de la misma, asi
como de las disposiciones que establezcan los Programas de Desarrollo Urbano correspondientes. En la

Tabla 1.1 se indica la cantidad minima de cajones de estacionamiento que corresponden al tipo y rango de las
edificaciones.

TABLA 1.1
No. MINIMO DE CAJONES
USO RANGO O DESTINO DE ESTACIONAMIENTO
HABITACIONAL
UNIFAMILIAR Hasta 120 m” 1 por vivienda
Mas de 120 m”° hasta 250 m* 2 por vivienda
Més de 250 m* 3 por vivienda
Hasta 65 m” 1 por vivienda
PLURIFAMILIAR (SIN Més de 65 m * hasta 120 m” 1.25 por vivienda
ELEVADOR) Més de 120 m” hasta 250 m? 2 por vivienda
Mas de 250 m2 3 por vivienda
Hasta 65 m” 1 por vivienda
PLURIFAMILIAR (CON Mas de 65 m ° hasta 120 m” 1.5 por vivienda
ELEVADOR) Més de 120 m” hasta 250 m2 2.5 por vivienda
Mas de 250 m? 3.5 por vivienda
COMERCIAL ,
Central de Abastos 1 por cgda 150 m
construidos
Mercado 1 por cada 50 m° zconstruidos
Bodega de productos perecederos 1 por cz_ada 200 m
construidos
Bodega de productos no perecederos y 1 por cada 200 m”
ABASTO Y bienes muebles construidos
ALMACENAMIENTO Deposito y comercializacion de combustible 1 por cada 200 m” de terreno
Gasolineras y Verificentros 1 por cada 150 m” de terreno
Estaciones de gas carburante 1 por cada 150 m” de terreno
o 1 por cada 150 m*
Rastros y frigorificos i
construidos
Exhibicion y ferias comerciales temporales 1 por cada 70 m* de terreno
o de superficie ocupada
Venta de abarrotes, comestibles y comidas
elaboradas sin comedor, molinos, 1 por cada 50 m? construidos
panaderias, granos, forrajes, minisupers y
miscelaneas, mayores de 80 m?
TIENDAS DE PRODUCTOS Ventg de articulos manufazcturados, farmacias , .
< y boticas mayores a 80 m 1 por cada 40 m” construidos
BASICOS ¥ DE Venta de materiales de construccién y 1 por cada 150 m” de terreno
ESPECIALIDADES '
madererias
Materiales eléctricos, de sanitarios,
((/e_rre_teflas, . . . 1 por cada 50 m? construidos
|dr|er|2as, refaccionarias y herrajes, mayores
a80m







TABLA 1.1 (continta)

NUM. MINIMO DE CAJONES

Uso RANGO O DESTINO DE ESTACIONAMIENTO
TIENDAS DE AUTOSERVICIO | Tiendas de autoservicio 1 por cada 40 m” construidos
TIENDAS Tiendas de departamentos 1 por cada 40 m” construidos
DEPARTAMENTALES

CENTROS COMERCIALES

Centro Comercial

1 por cada 40 m” construidos

AGENCIAS Y TALLERES DE
REPARACION

Venta y renta de vehiculos y maquinaria

1 por cada 80 m” construidos

Talleres automotrices, llanteras, lavado,
lubricacién y mantenimiento automotriz

1 por cada 80 m? construidos

Talleres de reparacion de maquinaria, de
lavadoras, de refrigeradores y de bicicletas,
mayores a 80 m’

1 por cada 80 m” construidos

TIENDAS DE SERVICIOS

Bafios publicos

1 por cada 40 m” construidos

Gimnasios y adiestramiento fisico

1 por cada 40 m” construidos

Salas de belleza, estéticas, peluquerias,

lavanderias, tintorerias, sastrerias,

laboratorios y estudios fotograficos mayores a
2

80 m

1 por cada 40 m? construidos

Servicios de alquiler de articulos en general,
mudanzas y paqueteria

1 por cada 40 m” construidos

SERVICIOS

ADMINISTRACION

Oficinas, despachos y consultorios mayores a
80 m’

1 por cada 30 m? construidos

Representaciones oficiales, embajadas y
oficinas consulares

1 por cada 100 m*
construidos

Bancos y casas de cambio mayores a 80 m”

1 por cada 30 m” construidos

HOSPITALES

Hospital de urgencias, de especialidades,
general y centro médico

1 por cada 50 m* construidos

CENTROS DE SALUD

Centros de salud, clinicas de urgencias y
clinicas en general

1 por cada 50 m? construidos

Laboratorios dentales, de andlisis clinicos y
radiografias

1 por cada 50 m” construidos

ASISTENCIA SOCIAL

Asilos de ancianos, casas de cunay otras
instituciones de asistencia

1 por cada 50 m* construidos

ASISTENCIA ANIMAL

Veterinarias y tiendas de animales

1 por cada 75 m” construidos

Centros antirrabicos, clinicas y hospitales
veterinarios

1 por cada 75 m” construidos

EDUCACION ELEMENTAL

Guarderias, jardines de nifios y escuelas para
nifios atipicos

1 por cada 40 m* construidos

Escuelas Primarias

1 por cada 60 m” construidos

EDUCACION MEDIA , MEDIA
SUPERIOR , SUPERIOR E
INSTITUCIONES

Academias de danza, belleza, contabilidad y
computacion

1 por cada 60 m” construidos

Escuelas secundarias y secundarias técnicas

1 por cada 60 m” construidos

Escuelas preparatorias, institutos técnicos,
centros de capacitaciéon CCH, CONALEP,

1 por cada 60 m? construidos

CIENTIFICAS vocacionales y escuelas normales
Politécnicos, tecnoldgicos, universidades 1 por cada 40 m? construidos
Centros de estudio de postgrado 1 por cada 25 m” construidos
Galerias de arte, museos, centros de 1 por cada 40 m” cubiertos
exposiciones permanente o temporales a
cubierto

EXHIBICIONES exposiciones permanentes o temporales al 1 por cada 100 m” de terreno

aire libre (sitios histéricos)

CENTROS DE INFORMACION

Bibliotecas

1 por cada 60 m” construidos

INSTITUCIONES RELIGIOSAS

Templos y lugares para culto

1 por cada 40 m” construidos

Instalaciones religiosas, seminarios y
conventos

1 por cada 60 m* construidos




TABLA 1.1 (continta)

USoO

RANGO O DESTINO

NUM. MINIMO DE CAJONES
DE ESTACIONAMIENTO

ALIMENTOS Y BEBIDAS

Cafeterias, cafeterias con internet, fondas
mayores de 80 m*

1 por cada 30 m” construidos

Rgstaurantes mayores de 80 m”y hasta 200
m

1 por cada 15 m” construidos

Centros nocturnos y discotecas

1 por cada 7.5 m® construidos

Cantinas, bares, cervecerias, pulquerias y
videobares

1 por cada 10 m* construidos

Restaurantes mayores de 200 m?

1 por cada 10 m2 construidos

ENTRETENIMIENTO

Circos y ferias

1 por cada 70 m* de terreno

Auditorios, teatros, cines, salas de conciertos,
cineteca, centros de convenciones

1 por cada 20 m’ construidos

RECREACION SOCIAL

Centros comunitarios, culturales, salones y
jardines para fiestas infantiles

1 por cada 40 m” construidos
(o de terreno en el caso de
los jardines)

Clubes sociales, salones y jardines para
banquetes

1 por cada 20 m* construidos
(o de terreno en el caso de
los jardines)

DEPORTES Y RECREACION

Lienzos charros y clubes campestres

1 por cada 40 m” construidos

Centros deportivos

1 por cada 75 m” construidos

Estadios, hipédromos, autodromos,
galgédromos, velédromos, arenas taurinas y
campos de tiro

1 por cada 75 m” construidos

Boliches y pistas de patinaje

1 por cada 40 m” construidos

Billares, salones de juegos electronicos y de
mesa sin apuestas, mayores de 80 m?

1 por cada 10 m? construidos

ALOJAMIENTO

Hoteles y moteles

1 por cada 50 m” construidos

Garitas y casetas de vigilancia

1 por cada 100 m*
construidos

1 por cada 100 m*

POLICIA Encierro de vehiculos, estaciones de policia y construidos
agencias ministeriales
Z
BOMBEROS Estacién de bomberos 1 por cada 200 m

construidos

RECLUSORIOS

Centros de readaptacion social y de
integracion familiar y reformatorio

1 por cada 100 m*
construidos

Puestos de socorro y centrales de

1 por cada 100 m*

EMERGENCIAS - ;
ambulancias construidos
1 por cada 200 m*
construidos (hasta 1000 ,
FUNERARIOS Cementerios y crematorios fosas) yde 1 por cada 500 m
de terreno (mas de 1000
fosas)
Agencias funerarias y de inhumacion 1 por cada 30 m” construidos
Terminal de autotransporte urbano y foraneo | 1 por cada 50 m” construidos
. 1 por cada 200 m*
Terminales de carga -
construidos
Z
TRANSPORTES Estaciones de sistema de transporte colectivo cl:o%c;rtrfj?ggszoo m
TERRESTRES 7
. - . 1 por cada 100 m
Encierro y mantenimiento de vehiculos -
construidos
Termmales del sistema de transporte 1 por cada 20 m? construidos
colectivo
] Terminales aéreas (incluye servicio de 1 por cada 20 m? construidos
TRANSPORTES AEREOS helicoptero para renta) P

Helipuertos (plataforma en azotea), no se
permite en zona de estacionamiento

No requiere




COMUNICACIONES

Agencias de correos, telégrafos y teléfonos

1 por cada 30 m” construidos

Centrales telefonicas y de correos, telégrafos
con atencién al publico

1 por cada 30 m” construidos

Centrales telefénicas sin atencion al publico

1 por cada 100 m*
construidos

Estacion de radio o television, con auditorio y
estudios cinematograficos

1 por cada 30 m? construidos

Estaciones repetidoras de comunicacion
celular

No requiere

TABLA 1.1 (continla)

NUM. MINIMO DE CAJONES

— RANGO © DESTING DE ESTACIONAMIENTO
INDUSTRIA )
Micro-industria, industria doméstica y de alta L por cada 100m
tecnologia construidos
INDUSTRIA
Industria vecina y pequefia 1 por cada 100 m*
construidos
INFRAESTRUCTURA
Estaci i actri 1 por cada 200 m*
staciones y subestaciones eléctricas construidos
INFRAESTRUCTURA

Estaciones de transferencia de basura

1 por cada 200 m*
construidos

ESPACIOS ABIERTOS

Plazas y explanadas

1 por cada 100 m*
construidos

Jardines y parques

1 por cada 1000 m” de
terreno (hasta 50 ha) y 1 por
cada 10,000 m? (més de 50
ha)

SUELO DE CONSERVACION

AGROINDUSTRIA

Todas las instalaciones necesarias para la
transformacion industrial o biotecnolégica de
la produccién rural de acuerdo con la
normatividad vigente

1 por cada 100 m*
construidos

INFRAESTRUCTURA Bordos y presas No requiere ,
L . 1 por cada 100 m
Centrales de maquinaria agricola -
construidos
Campos para silvicultura No requiere
Campos experimentales No requiere
FORESTAL . No requiere
Viveros 2
. - . (1 por cada 100 m
(Solo para areas administrativas) -
construidos)
Viveros No requiere
) o (1 por cada 100 m?
(Solo para areas administrativas) .
construidos)
PISCICOLA Laboratorios 1 por cada 75 m” construidos
Estanques, presas y bordos No requiere
. . i 1 por cada 200 m*
Bodegas para implementos y alimenticios -
construidos
Campos de cultivos anuales de estacion y de N .
o o requiere
) plantacion
AGRICOLA Viveros, hortalizas, invernaderos e 2
: ! ; L . 1 por cada 100 m
instalaciones hidropdénicas o de cultivo -
. P construidos
biotecnolégicos
Prados, potreros y aguajes No requiere
PECUARIA Zahurdas, establos y corrales No requiere

Laboratorios e instalaciones de asistencia
animal

1 por cada 100 m*
construidos




CONDICIONES COMPLEMENTARIAS ALATABLA 1.1

VI.

VII.

VIIL.

XI.

XIl.

X1,

XIV.

XV.

. Cuando se hace referencia a vivienda o a metros cuadrados construidos, se considera
la totalidad de la superficie construida cubierta de todos los niveles, excluyendo Unicamente la
destinada al estacionamiento, en su caso, las graderias se consideran como superficie construida;

1. La demanda total de cajones de estacionamiento de un inmueble con dos 0 mas usos,
sera la suma de las demandas de cada uno de ellos. Para el calculo de la demanda el porcentaje
mayor a 0.50 se considera como un cajon;

Il. La demanda de cajones de estacionamiento para los usos o destinos indicados en la
Tabla, sera por local o cuando la sumo de locales sea mayor a 80.00 m?;

IV. Las medidas de los cajones de estacionamientos para vehiculos seran de 5.00 x 2.40
m. Se permitird hasta el sesenta por ciento de los cajones para automoviles chicos con medidas de
4.20 x 2.20 m. Estas medidas no incluyen las areas de circulacion necesarias;

V.  Cuando el estacionamiento sea en “cordén”, el espacio para el acomodo de vehiculos
sera de 6.00 x 2.40 m. Se aceptaran hasta un sesenta por ciento de los cajones para automéviles
chicos con medidas de 4.80 x 2.00 m. Estas medidas no incluyen las areas de circulacion
necesarias.

VI.  Los estacionamientos publicos y privados deben destinar un cajon con dimensiones de
5.00 x 3.80 m de cada veinticinco o fraccidn a partir de doce, para uso exclusivo de personas con
discapacidad, ubicado lo mas cerca posible de la entrada a la edificacion o a la zona de elevadores,
de preferencia al mismo nivel que éstas, en el caso de existir desniveles se debe contar con rampas
de un ancho minimo de 1.00 m y pendiente maxima del 8%. También debe existir una ruta libre de
obstéaculos entre el estacionamiento y el acceso al edificio;

VIL. El ancho minimo de los cajones para camiones y autobuses sera de 3.50 m para
estacionamiento en bateria o de 3.00 m en corddn; la longitud del cajén debe ser resultado de un
analisis del tipo de vehiculos dominantes;

VIIL. En los estacionamientos publicos o privados que no sean de autoservicio, podran
permitirse que los espacios se dispongan de tal manera que para sacar un vehiculo se mueva un
maximo de dos;

IX.  No se permiten cajones de estacionamiento en rampas con pendiente mayor al 8%.

X.  La demanda de cajones de estacionamiento de usos no establecidos en la Tabla seran
homologados por el Director Responsable de Obra, quien debe incluir en la Memoria Descriptiva su
justificacion;

Xl.  Las edificaciones que requieran de estudio de impacto urbano, se sujetaran al dictamen
emitido por la Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda, de acuerdo al procedimiento establecido
en el Reglamento de la Ley de Desarrollo Urbano;

XIl. Las edificaciones existentes que pretendan cambiar el uso o destino y que no cumplan
con la totalidad de los cajones de estacionamiento dentro de sus predios, podran usar para tal efecto
otros predios, siempre y cuando no se encuentren a una distancia mayor de 300.00 m y no se
atraviesen vialidades confinadas y demuestren a la Administracién que cuentan con los cajones
necesarios para cubrir la demanda total de estacionamiento; en ambos casos se deben colocar
letreros sefialando la ubicacién del estacionamiento y la edificacion a la que dan servicio;

XII. En los inmuebles y zonas declarados monumentos histéricos o artisticos por el Instituto
Nacional de Antropologia e Historia o por el Instituto Nacional de Bellas Artes, se eximira a juicio de
la Administracién, una parte o la totalidad de los cajones de estacionamiento;

XIV.  La altura libre minima en la entrada y dentro de los estacionamientos, incluyendo pasillos
de circulacion, areas de espera, cajones y rampas, sera no menor de 2.20 m;

XV. Las edificaciones destinadas a agencias del ministerio publico, tribunales y juzgados,
deben proporcionar una area adicional para vehiculos siniestrados;



XVI.

XVIL.

XVIII.

XIX.

XX.

XXI.

XXII.

XXII.

XXIV.

XXV.

XXVI.

XXVIL.

XVI. Los locales comerciales a partir de 240.00 m?, las tiendas de autoservicio y
departamentales, los centros comerciales y los mercados contardn con una zona de maniobra de
carga y descarga de 1.00 m? por cada 40.00 m? de construccion de bodegas y/o frigorificos, cuya
superficie minima sera de 15.00 m?;

XVII. En las edificaciones destinadas a talleres automotrices, llanteras y similares, no se
considerara el area de reparacion como espacio de estacionamiento;

XVIII. Las edificaciones destinadas a la educacion, excepto las guarderias, jardines para nifios,
escuelas para nifios atipicos y escuelas de educacion para personas con discapacidad, deben tener
area de estacionamiento exclusiva para transporte escolar;

XIX. En los edificios de servicio de salud y asistencia (hospitales, clinicas, centros de salud o
sanatorios), cumpliran adicionalmente con las siguientes disposiciones:

a. a El servicio de urgencias debe estar provisto de un espacio independiente para
ambulancias;

b. b. Las edificaciones mayores a 1,000.00 m? deben contar con un estacionamiento
independiente para vehiculos de transporte de desechos sélidos; y

c. C. A partir de 200 camas deben contar con un helipuerto de emergencia,

adicionalmente, estas edificaciones deben tener un acceso libre para vehiculos desde la via
publica en el que se puedan dejar y recoger usuarios de emergencia.

XX. Para cubrir la demanda de cajones de estacionamiento requerida y resolver
adecuadamente las circulaciones, se podran utilizar equipos mecanicos en interiores y exteriores
como plataformas giratorias, eleva-autos para un auto, asi como elevadores para autos
(montacargas) en lugar de las rampas. El Director Responsable de Obra debe incluir en la Memoria
Descriptiva su justificacion y las dimensiones de los equipos y de los espacios correspondientes;

XXI. Las circulaciones verticales para los usuarios y para el personal de los estacionamientos
publicos deben estar separadas entre si y de las destinadas a los vehiculos; deben ubicarse en
lugares independientes de la zona de recepcion y entrega de vehiculos y deben cumplir con lo
dispuesto para escaleras en estas Normas;

XXII.  Las circulaciones para vehiculos en estacionamientos publicos deben estar separadas de
las destinadas a los peatones;

XXIII. Los estacionamientos publicos deben tener carriles separados debidamente sefialados
para la entrada y salida de los vehiculos, con una anchura minima de 2.50 m cada uno, en el caso de
circular autobuses o camiones éstos deben tener una anchura minima de 3.50 m; en los
estacionamientos privados de hasta 60 cajones, se admite que tengan un solo carril de entrada y
salida;

XXIV. Los estacionamientos publicos tendran areas de espera techadas para la entrega y
recepcion de vehiculos ubicadas a cada lado de los carriles a que se refiere la fraccion anterior, con
una longitud minima de 4.50 m, una anchura no menor de 1.20 my el piso terminado estara elevado
por lo menos 0.15 m sobre la superficie de rodamiento de los vehiculos;

XXV.  Los estacionamientos publicos tendran una caseta de control anexa a las areas de espera
para el publico, situada a una distancia no menor de 4.50 m del alineamiento y con una superficie
minima de 1.00 m%

XXVI.  Las rampas para los vehiculos tendran una pendiente maxima de 15%;

XXVIl.  Las rampas de los estacionamientos tendran una anchura minima en rectas de 2.50 my en
curvas de 3.50 m, el radio minimo en curvas medido al eje de la rampa sera de 7.50 m. Las rampas
con pendientes superiores al 12%, al inicio y al término de la pendiente donde los planos de cada
piso se cruzan con el piso de la rampa, deben tener una zona de transicion con una pendiente
intermedia del 6% en un tramo horizontal de 3.60 m de longitud (ver Figuras 1.3-A 'y 1.3-B);



XXVIII.

XXIX.

XXX.

XXXI.

XXXII.

XXXII.

XXXIV.
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XXVIII. En los estacionamientos deben existir protecciones adecuadas en rampas, colindancias,
fachadas y elementos estructurales, con dispositivos capaces de resistir los posibles impactos de los
automdviles;

XXIX. Las rampas estaran delimitadas por una guarnicion con una altura de 0.15 m y una
banqueta de proteccién con una anchura minima de 0.30 m en rectas y de 0.50 m en curva; en este
ultimo caso, debe existir un pretil de 0.60 m de altura por lo menos;

XXX.  Las columnas y muros que limiten los carriles de circulacion de vehiculos deben tener una
banqueta de 0.15 m de altura y 0.30 m de anchura, con los angulos redondeados;

XXXI.  Las rampas en los estacionamientos no deben sobresalir del alineamiento;

XXXIl.  Todos los estacionamientos publicos deben tener servicios sanitarios de acuerdo a la tabla
correspondiente de estas Normas;
XXXII. Los predios que se ubiquen en esquina deben tener la entrada y salida para vehiculos

sobre la calle de menor flujo vehicular y quedar lo mas alejado posible de la esquina; la entrada debe
estar antes de la salida segun el sentido del transito de la calle; y

XXXIV.  En los estacionamientos, excepto los destinados a vivienda, se debe colocar sefialamiento
horizontal y vertical relativo a los sentidos de la circulacién vehicular y de informacion al peaton.

ANCHO DE LOS PASILLOS DE CIRCULACION

En los estacionamientos se debe dejar pasillos para la circulacion de los vehiculos de conformidad con lo
establecido en la Tabla 1.2 (ver Figuras 1.1-A 'y 1.2-B).

TABLA 1.2
ANGULO DEL CAJON AUTOS GRANDES AUTOS CHICOS
(ancho en metros) (ancho en metros)
30° 3.00 2.70
45° 3.30 3.00
60° 5.00 4.00
90° 6.00 5.00
90° 6.50 (en los dos sentidos) 5.50 (en los dos sentidos)
FIGURA 1.1-A.

AUTOS GRANDES
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FIGURA 1.1-B.
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FIGURA 1.2-A.
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CAPITULO 2
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HABITABILIDAD, ACCESIBILIDAD Y FUNCIONAMIENTO

2.1 DIMENSIONES Y CARACTERISTICAS DE LOS LOCALES EN LAS EDIFICACIONES.

PISO

La altura méaxima de entrepiso en las edificaciones serd de 3.60 m, excepto los casos que se sefialen en la
Tabla 2.1 y en los estacionamientos que incorporen eleva-autos. En caso de exceder esta altura se tomara
como equivalente a dos niveles construidos para efectos de la clasificacion de usos y destinos y para la

dotacion de elevadores.

Las dimensiones y caracteristicas minimas con que deben contar los locales en las edificaciones segun su

uso o destino, se determinan conforme a los parametros que se establecen en la siguiente tabla.

TABLA 2.1
" - Lado Altura
Area minima P P
TIPO DE EDIFICACION LOCAL (En m%o m'(grr:‘o m'(rl‘z'r’:“a Obs.
indicador minimo)
metros) metros)
HABITACIONAL
Recamara principal 7.00 2.40 2.30
Recamaras
adicionales, alcoba, 6.00 2.20 2.30
cuarto de servicio y
otros espacios
VIVIENDA UNIFAMILIAR habitables
VIVIENDA PLURIFAMILIAR | Sala o estancia 7.30 2.60 2.30
Comedor 6.30 2.40 2.30
Sala-comedor 13.00 2.60 2.30
Cocina 3.00 1.50 2.30
Cocineta integrada a - 2.00 2.30 (a)
estancia o a comedor
Cuarto de lavado 1.68 1.40 2.10
Bafios y sanitarios - - 2.10 (b)
Estancia o espacio 25.00 2.60 2.30
Unico habitable




TABLA 2.1 (continta)

< . Lado Altura
Area minima S P
TIPO DE EDIFICACION LOCAL (En m? o m"i‘z'mo minma - ops.
indicador minimo) (En (En
metros) metros)
COMERCIAL
Bodegas 9.00 2.60 2.70
Mercado:
Puestos sin
preparacion de 2.25 1.50 3.00
ABASTO Y alimento
ALMACENAMIENTO Puestos con
preparacion de 3.00 1.50 3.00
alimento
Locales 6.00 2.00 2.50
Gasolineras con Pemex Pemex Pemex
bombas de servicio al
publico
TIENDAS DE PRODUCTOS |Locales hasta 250 m? - - 2.30
BASICOS Y de mas de 250 m? - - 250
ESPECIALIDADES
Area de ventas:
TIENDAS DE hasta 250 m? - - 2.50
AUTOSERVICIO de 251 a 2500 m? - - 2.70
mas de 2500 m? - - 3.00
Area de ventas
hasta 2,500 m? - - 2.70
E‘gPNEé*fA?A'EENTOS y de 2,501 a 5,000 m” - - 3.00
de 5,001 a 10,000 m” - - 4.00
CENTROS COMERCIALES mas de 10,000 m?2 B : 500
AGENCIAS Y TALLERES DE |Ventas a cubierto
REPARACION (Venta o hasta 250 m? - - 2.50
renta de materiales y mas de 250 m’ - - 2.70
vehiculos) Areas de trabajo a
cubierto
hasta 250 m? 10.00m* DRO DRO
, trabajadgr
mas de 250 m 10.0Qm / DRO DRO
trabajador
Bafios publicos:
Regaderas 2.00 m? 0.90 2.50
TIENDAS DE SERVICIOS individuales y
vestidores individuales
Otros servicios:
hasta 250 m* - - 2.50
SERVICIOS
ADMINISTRACION Suma de areas de
(bancos, casas de bolsa, trabajo en el mismo (c)
casas de cambio y oficinas nivel:
privadas y publicas) Hasta 250 m? 5.00 m*/empleado - 2.30
de 251 a 2,500 m? 6.00 mzlempleado - 2.50
de 2,501 a 5,000 m? 7.00 mzlempleado - 2.70
mas de 5,000 m? 8.00 m’/empleado - 3.00




TABLA 2.1 (continta)

< . Lado Altura Obs.
Area minima S P
TIPO DE EDIFICACION LOCAL (En m? o m"i‘z'mo m'”E'ma
indicador minimo) (En (En
metros) metros)
HOSPITALES Y Consultorios 6.00 2.40 2.30
CENTROS DE SALUD Cuartos de encamados
Individuales 7.30 m*/cama 2.70 2.30
comunes, 2 a 3 camas 6.00 m°/cama 3.30 2.30
comunes 4 6 mas 5.50 m*/cama 5.00 2.40
camas
Salas de operacion,
laboratorios y demas DRO DRO DRO
locales
Servicios médicos de
urgencia (publicos y DRO DRO 2.40
privados)
ASISTENCIA SOCIAL Asilos de ancianos, DRO DRO 2.30
casas de cuna y otras
instituciones de
asistencia
ASISTENCIA ANIMAL Areas de trabajo DRO DRO DRO
EDUCACION ELEMENTAL |Areas de lactantes 0.50m/lactante - 2.30
(PREESCOLAR) Aulas preescolares 0.60 m*/alumno - 2.50
Areas de
esparcimiento al aire 0.60 m*/alumno - 2.30
libre
EDUCACION PRIMARIA Y Superficie del predio 2.50 m°/alumno - -
MEDIA Aulas 0.90 m*/alumno - 2.70
Superficie del predio 3.00 m*/alumno - -
EDUCACION MEDIA
SUPERIOR, SUPERIOR Y Aulas 0.90 m%/alumno - 2.70
EDUCACION INFORMAL E [Areas de
INSTITUCIONES esparcimiento al aire 1.00 m*/alumno - -
CIENTIFICAS libre
Cubiculos cerrados 6.00 m*/alumno - 2.30
Cubiculos abiertos 5.00 m*/alumno - 2.30
Laboratorios DRO DRO -
EXHIBICIONES Galerias y museos - - 3.00 (i)
CENTROS DE hasta 250 m” - 2.30
INFORMACION mas de 250 m? - 2.50
(Bibliotecas)
0.50 m*/asiento 0.45m/ 2.50
hasta 250 1.75 m*/asiento asiento
INSTITUCIONES concurrentes (f, 9)
RELIGIOSAS Mas de 250 0.70 m*/asiento 0.50m/ 3.00
concurrentes 3.00 m¥asiento asiento
ALIMENTOS Y BEBIDAS : Bares y locales de
comida rapida:
Area de comensales 0.50 m*/comensal - 2.50 (e)
Area de cocina y
Servicios 0.10 m*comensal - 2.30
Los demas locales de
Alimentos:
Area de comensales
sentados 1.00 m?/comensal - 2.70
Area de servicios 0.40 m*/comensal - 2.30




TABLA 2.1 (continta)

< - Lado Altura Obs.
Area minima - P
TIPO DE EDIFICACION LOCAL (En m? o m"i‘z'mo m”l‘z'ma
indicador minimo) (En (En
metros) metros)
ENTRETENIMIENTO Auditorios, teatros,
cines, salas de
concierto, centros de
convenciones 0.50 m2/persona 0.45m/ 2.50 (g,h,))
Hasta 250 1.75 m*/persona asiento
concurrentes
Mas de 250 0.70 mzlpersona 0.50 m/ 3.00
concurrentes 3.00 m3/persona asiento
DEPORTES Y Canchas o
RECREACION |ns:taI.aC|ones de DRO DRO DRO
practicas y
exhibiciones
Graderias 0.50 m*/asiento 0.45m/ 2.50
asiento
ALOJAMIENTO Hoteles y moteles: 7.00 m? 2.40 2.30
Cuartos
Residencias colectivas
y casa de huéspedes: 6.00 2.20 2.30
Dormitorios
individuales
Dormitorios comunes:
hasta 250 ocupantes 10.00 m3/persona - 2.30 (d)
més de 250 ocupantes | 12.00 m°/persona - 2.30
Albergues juveniles 10.00 m®/persona - 2.30
Dormitorios comunes
Campamentos para DRO DRO DRO
remolques y campismo
POLICIA Areas administrativas | 5.00 m*/empleado 2.30
BOMBEROS Dormitorios comunes 10.00 m® /persona 2.30
RECLUSORIOS Celdas individuales 5.00 m” 2.00 2.30
Celdas comunes 3.00 m® /interno 2.70 2.30
EMERGENCIAS DRO DRO DRO
FUNERARIOS :
AGENCIAS FUNERARIAS Salas de velacion, 1.00 mzlpersona - 2.70
crematorios y
mausoleos
TRANSPORTES Estacionamientos
TERRESTRES privados y publicos: - - 2.20
Estacionamiento para
autobuses y
ﬁmbulanmas, en DRO DRO DRO
oteles, centros
escolares u hospitales
COMUNICACIONES DRO DRO 2.30
INDUSTRIA
Todo tipo de industria 2.00m*/trabajador
Area de trabajo DRO DRO

0
10.00m°ftrabajador

CONDICIONES COMPLEMENTARIAS A LA TABLA 2.1




V.

V.

l. En comedores de uso publico y restaurantes, asi como comedores para empleados, se
destinaran por lo menos dos espacios por cada 100 comensales para uso de personas con discapacidad,;

Il En lugares de uso publico donde se proporcione atencion, informacién, recepcion de pagos o
similares se contara al menos con un médulo o taquilla a partir de cinco, con una altura maxima de 0.78
m, para uso de personas en silla de ruedas, nifios y gente pequefia, la cual sera accesible desde la via
publica y estacionamiento;

lll. Las literales que aparecen en la columna de observaciones indican lo siguiente:

a) a) La dimension de lado se refiere a la longitud de la cocineta;

b) b) Las dimensiones libres minimas para los espacios de los muebles sanitarios, se establecen en
la Tabla No. 3.3 de estas Normas;

c) o© Se incluyen privados, salas de reunién, areas de apoyo y circulaciones internas entre las

areas amuebladas para el trabajo de oficina;

d) d El indice en m? permitira dimensionar el espacio minimo necesario considerando

indistintamente, personas en camas, catres o literas;

e) e El indice considera comensales en mesas. Seran aceptables indices menores en casos de

comensales en barras, o de pié, cuando el proyecto identifique y numere los lugares respectivos;

) f El indice en m?/persona, incluye areas de concurrentes sentados, espacios de culto tales

como altares y circulaciones dentro de las areas de culto, sin incluir presbiterio, coro, santuarios o
altares laterales;

g9 9 Determinada la capacidad del templo, o centro de entretenimiento, aplicando el indice de

m2/persona, la altura promedio se determinara aplicando el indice de m3/persona, sin perjuicio de
observar la altura minima aceptable;

h) h) El indice de m2/persona, incluye areas de escena o representacion, areas de espectadores
sentados, y circulaciones dentro de las salas;
i) ) El indice se refiere a la concentracion méaxima simultanea de visitantes y personal previsto, e

incluye areas de exposicion y circulaciones; y

)] Las taquillas tendrdn un area minima de 1.00 m? y una altura de 2.10 m y se colocaran

ajustandose al indice de una por cada 1500 personas o fraccién sin dar directamente a la calle y sin
obstruir la circulacion de los accesos;

V. Las siglas DRO indican que el Director Responsable de Obra debe fundamentar expresamente
las dimensiones de los locales caracteristicos que definen el uso principal del inmueble, consignando su
razonamiento en la Memoria Descriptiva a que se refiere el Titulo 11l del Reglamento de Construcciones
para el Distrito Federal, en su caso, debe contar con la aprobacion del Corresponsable en Disefio
Urbano y Arquitecténico; y

V. En los casos que se sefialan dos o mas indicadores para un mismo tipo de local, el
dimensionamiento minimo debe responder a todos los parametros.

2.2. ACCESIBILIDAD EN LAS EDIFICACIONES

Se establecen las caracteristicas de accesibilidad a personas con discapacidad en areas de atencion al
publico en los apartados relativos a circulaciones horizontales, vestibulos, elevadores, entradas, escaleras,
puertas, rampas y sefializacion.

El “Simbolo Internacional de
Accesibilidad” se utilizara en
edificios e instalaciones de uso
publico, para indicar entradas
accesibles, recorridos,
estacionamientos, rampas, bafios,
teléfonos y demas lugares
adaptados para personas con
discapacidad.

En su caso, se debe cumplir con
lo dispuesto en las Normas
Oficiales Mexicanas NOM-026-
STPS y NOM-001-SSA.




2.2.1 ACCESIBILIDAD A LOS SERVICIOS EN EDIFICIOS DE ATENCION AL PUBLICO

Las caracteristicas para la accesibilidad se establecen en los apartados relativos a sanitarios, vestidores,
bebederos, excusados para usuarios en silla de ruedas, bafios, muebles sanitarios, regaderas y
estacionamientos

En el disefio y construccion de los elementos de comunicacion en los edificios destinados al sector salud, se
debe cumplir con la NOM-001-SSA “Que establece los requisitos arquitecténicos para facilitar el acceso,
transito y permanencia de las personas con discapacidad a los establecimientos de atencién médica del
Sistema Nacional de Salud”.

Debido a que existen muchos tipos de discapacidad, a continuacién se proporciona algunas sugerencias que
puedan servir como idea inicial. Sin embargo, se recomienda recurrir a los manuales pertinentes, como por
ejemplo los editados por el Instituto Mexicano del Seguro Social y por la Secretaria de Desarrollo Urbano y
Vivienda, los cuales contemplan mayores alternativas para cada caso.

2.3 ACCESIBILIDAD A ESPACIOS DE USO COMUN
2.3.1  VIAPUBLICA, ESPACIOS ABIERTOS, AREAS VERDES, PARQUES Y JARDINES

El proyecto, las obras y las concesiones en la via publica, en los espacios abiertos, en las areas verdes,
parques y jardines o en los exteriores de conjuntos habitacionales deben satisfacer lo siguiente:

a) a) Las obras o trabajos que se realicen en guarniciones y banquetas no deben obstaculizar la libre
circulacion de las personas con discapacidad, en condiciones de seguridad;

b) b) Las concesiones en via publica no deben, impedir el paso a las personas con discapacidad;
c) ©) Las rampas en banquetas no deben constituir un riesgo para estas personas; y
d) d) Tanto postes como el mobiliario urbano y los puestos fijos y semi-fijos deben ubicarse en la

banqueta, de manera que no se impida el libre uso de la misma a las personas con discapacidad, de
acuerdo a lo que se establece en: 2.1.2,2.1.4y 2.1.6.

2.3.2 CIRCULACIONES PEATONALES EN ESPACIOS EXTERIORES

Deben tener un ancho minimo de 1.20 m, los pavimentos seran antiderrapantes, con cambios de textura en
cruces o descansos para orientacion de ciegos y débiles visuales. Cuando estas circulaciones sean exclusivas
para personas con discapacidad se recomienda colocar dos barandales en ambos lados del andador, uno a
una altura de 0.90 m y otro a 0.75 m, medidos sobre el nivel de banqueta

2.3.3 AREAS DE DESCANSO

Cuando asi lo prevea el proyecto urbano, éstas se podran localizar junto a los andadores de las plazas,
parques y jardines con una separacion maxima de 30.00 m y en banquetas o camellones, cuando el ancho lo
permita, en la proximidad de cruceros o de areas de espera de transporte publico; se ubicaran fuera de la
circulacion peatonal, pero lo suficientemente cerca para ser identificada por los peatones.

2.3.4 BANQUETAS

Se reservara en ellas un ancho minimo de 1.20 m sin obstaculos para el libre y continuo desplazamiento de
peatones. En esta area no se ubicaran puestos fijos o semi-fijos para vendedores ambulantes ni mobiliario
urbano. Cuando existan desniveles para las entradas de autos, se resolveran con rampas laterales en ambos
sentidos.

235 235 CAMELLONES

Se dejard un paso peatonal con un ancho minimo de 1.50 m al mismo nivel que el arroyo, con cambio de
textura para que ciegos y débiles visuales lo puedan identificar. Se colocara algun soporte, como barandal o
tubo, como apoyo a las personas que lo requieran.

2.3.6 RAMPAS ENTRE BANQUETAS Y ARROYO

Las rampas se colocaran en los extremos de las calles y deben coincidir con las franjas reservadas en el
arroyo para el cruce de peatones. Tendran un ancho minimo de 1.00 m y pendiente maxima del 10% asi como



cambio de textura para identificacion de ciegos y débiles visuales. Deben estar sefializadas y sin
obstrucciones para su uso, al menos un metro antes de su inicio.

Adicionalmente deben cumplir con lo siguiente:

l. I.  Lasuperficie de la rampa debe ser antiderrapante;

1. Il Las diferencias de nivel que se forman en los bordes laterales de la rampa principal se
resolveran con rampas con pendiente maxima del 6%;

II. M. Cuando asi lo permita la geometria del lugar, estas rampas se resolverdn mediante
alabeo de las banquetas hasta reducir la guarnicion al nivel de arroyo;

V. V. Las guarniciones que se interrumpen por la rampa, se remataran con bordes boleados
con un radio minimo de 0.25 m en planta; las aristas de los bordes laterales de las rampas
secundarias deben ser boleadas con un radio minimo de 0.05 m;

V. V. No se ubicaran las rampas cuando existan registros, bocas de tormenta o coladeras o
cuando el paso de peatones esté prohibido en el crucero;

VI. VL. Las rampas deben sefalizarse con una franja de pintura color amarillo de 0.10 m en
todo su perimetro;

VILI. VII.  Se permiten rampas con solucién en abanico en las esquinas de las calles sélo cuando
la Administracion lo autorice; y

VIII. VIIl.  Se permiten rampas paralelas a la banqueta cuando el ancho de la misma sea de por lo
menos 2.00 m

2.3.7 TELEFONOS PUBLICOS

En areas de teléfonos publicos se debe colocar al menos un teléfono a una altura de 1.20 m para que pueda
ser utilizado por personas en silla de ruedas, nifios y gente pequefia y en lugares de uso masivo colocar un
teléfono de teclado y pantalla.

2.3.8 BARANDALES Y PASAMANOS

Las escaleras y escalinatas en exteriores con ancho hasta de 10.00 m en explanadas o accesos a edificios
publicos, deben contar con barandal provisto de pasamanos en cada uno de sus lados, o a cada 10.00 m o
fraccién en caso de anchos mayores.

Los vidrios y cristales en guardas y pasamanos, incluyendo la soporteria cuando es de cristal deben cumplir
con la Norma Oficial Mexicana NOM-146-SCFI, “Productos de vidrio - vidrio de seguridad usado en la
construccion especificaciones y métodos de prueba”

2.39 ELEMENTOS QUE SOBRESALEN.
El mobiliario y sefializacién que sobresale de los paramentos debe contar con elementos de alerta y deteccion
en los pavimentos, como cambios de textura; el borde inferior del mobiliario fijo a los muros o de cualquier

obstaculo puede tener una altura maxima de 0.68 m y no debe reducir la anchura minima de la circulacion
peatonal.

FIGURAS ILUSTRATIVAS
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Especificaciones:

|. Piso uniformey antiderrapante.

2. Banca fija o plegadiza.

3. Barras de apoyo en tubo de acero inoxidable, diametro 38 mm
(2.

4. Regaderafija.

5. Regadera de teléfono.

6. Wc colocado a 45 - 50 cm de altura.

7. Puerta con un ancho minimo libre de 90 cm. Abatimiento hacia el
exterior corrediza o con doble abatimiento.
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CAPITULO 3
HIGIENE, SERVICIOS Y ACONDICIONAMIENTO AMBIENTAL
PROVISION MINIMA DE AGUA POTABLE.

La provision de agua potable en las edificaciones no sera inferior a la establecida en la Tabla 3.1.

TABLA 3.1
TIPO DE EDIFICACION DOTACION MINIMA
(En litros)
HABITACIONAL
Vivienda [150 L/hab./dia
COMERCIAL
Abasto y almacenamiento
Mercados publicos 100 L/puesto/dia
Locales comerciales en general 6 L/Im“/dia
Bafios publicos 300 L/bafiista/dia
Servicios sanitarios pablicos 300 L/mueble/dia
Lavanderias 40 L/kg Ropa seca
Agencias y talleres 100 L/trabajador/dia




TABLA 3.1 (continta)

TIPO DE EDIFICACION

(En litros)

SERVICIOS

Administraciéon

Oficinas de cualquier tipo

50 L/persona/dia

Otros servicios

100 L/trabajador/dia

Hospitales y centros de salud

Atencién médica a usuarios externos

12 L/sitio/paciente

Servicios de salud a usuarios internos

800 L/cama/dia

Asistencia social

Asilos y orfanatos

[300 L/huésped/dia

Asistencia animal

Dotacién para animales en su caso

| 25 L/animal/dia

Educacion e instituciones cientificas

Educacion preescolar

20 L/alumno/turno

Educacion basica y media basica

25 L/alumno/turno

Educacion media superior y superior

25 L/alumno/turno

Institutos de investigacion

50 L/persona/dia

Exhibicion e informacion

Museos y centros de informacién

[10 L/asistente/dia

Instituciones religiosas

Lugares de culto Templos, iglesias y sinagogas

[10 L/iconcurrente/dia

Alimentos y bebidas

Cafés, restaurantes, bares, etc.

[12 L/comensal/dia

Entretenimiento

Espectéculos y reuniones

|10 L/asistente/dia

Recreacién Social

Centros comunitarios, sociales, culturales, salones de
fiestas, etc.

25 L/asistente/dia

Deportes y Recreacion

Practicas deportivas con bafios y vestidores

150 L/asistente/dia

Espectaculos deportivos

10 L/asiento/dia

Alojamiento

Hoteles, moteles, albergues y casas de huéspedes

300 L/huésped/dia

Campamentos para remolques

200 L/persona/dia

Policiay bomberos

Policia y bomberos

[ 200 L/persona/dia

Reclusorios

Centros de readaptacion social, de integracion familiar y
reformatorios

200 L/interno/dia

Funerarios

Agencias funerarias

10 L/sitio/visitante

Cementerios, crematorios y mausoleos
Visitantes a cementerios, crematorios y mausoleos

100 L/trabajador/dia
3 Livisitante/dia

Transportes y comunicaciones

Estacionamientos

8 L/cajon/dia

Sitios, paraderos y estaciones de transferencia

100 L/trabajador/dia

Estaciones de transporte, terminales de autobuses
foraneos

10 L/pasajero/dia

Estaciones del sistema de transporte colectivo

2 L/m?/dia

DOTACION MINIMA




TABLA 3.1 (continta)

TIPO DE EDIFICACION

DOTACION MINIMA

(En litros)
INDUSTRIA
Todo tipo de Industria 100 L/trabajador/dia
INFRAESTRUCTURA

Equipamiento e infraestructura

Aplica las necesidades de uso y funcionamiento y ademas
los indices de los locales correspondientes.

100 L/trabajador/dia

ESPACIOS ABIERTOS

Jardines y parques

5 L/m?/dia

100 L/trabajador/dia

CONDICIONES COMPLEMENTARIAS A LA TABLA 3.1

En los centros de trabajo donde se requieran bafios con regadera para empleados o]
trabajadores se considerara a raz6n de 100 L/trabajador/dia y en caso contrario sera de 40

L/trabajador/dia; y

En jardines y parques de uso publico se debe utilizar agua tratada para el riego.

SERVICIOS SANITARIOS

Tabla 3.2.

3.21 MUEBLES SANITARIOS.
El nimero de muebles sanitarios que deben tener las diferentes edificaciones no sera menor al indicado en la
TABLA 3.2

TIPOLOGIA MAGNITUD EXCUSADOS| LAVABOS |[REGADERAS

COMERCIAL

Todo tipo de comercios y Hasta 25 empleados 2 2 0

bodegas De 26 a 50 3 2 0
De 51 a75 4 2 0
De 76 a 100 5 3 0
Cada 100 adicionales o 3 2 0
fraccion

Bodegas y almacenes Hasta 25 personas 2 2 2

mayores a 200m? donde se |De 25 a 50 3 3 3

manipulen materiales y De5la75 4 4 4

sustancias que ocasionen De 76 a100 5 4 4

manifiesto desaseo Cada 100 adicionales o 3 3 3
fraccion

Otras bodegas y almacenes Hasta 25 personas 2 1 1

mayores a 300 m? De 25a 50 3 2 2
De 51 a 75 4 3 2
De 76 a100 5 3 3
Cada 100 adicionales o 3 2 2
fraccion

Venta y renta de vehiculos |Hasta 100 personas 2 2 0
De 101 a 200 personas 3 2 0
Cada 100 adicionales o 2 1 0
fraccion

Bafios publicos De 5 a 10 usuarios 2 2 1
De 11 a 20 usuarios 3 3 4
De 21 a 50 usuarios 4 4 8
De 51 adicionales o fraccion 3 3 4




TABLA 3.2 (continta)

TIPOLOGIA | MAGNITUD | EXCUSADOS | LAVABOS |REGADERAS

SERVICIOS

Administracién y Servicios Financieros

Oficinas de Cualquier tipo Hasta 100 personas 2 2 0
De 101 a 200 personas 3 2 0
Cada 100 adicionales o 2 1 0
fraccion

Hospitales y Servicios de Salud y Asistencia

Salas de espera hasta 100 personas 2 2 0
De 101 a 200 3 2 0
Cada 100 adicionales o 2 1 0
fraccion

Cuartos de camas hasta 10 camas 1 1 1
De 11 a 25 3 2 2
Cada 25 adicionales o 1 1 1
fraccion

Empleados: hasta 25 empleados 2 2 0
De 26 a 50 3 2 0
De 51 a 75 4 2 0
De 76 a 100 5 3 0
Cada 100 adicionales o 3 2 0
fraccion

Educacion e Investigacion

Educacion Preescolar, Cada 50 alumnos 2 2 0

Basica y Media Basica Hasta 75 alumnos 3 2 0

Media Superior y Superior De 76 a 150 4 2 0
Cada 75 adicionales o 2 2 0
fraccion

Institutos de Investigacion Hasta 100 personas 2 2 0
De 101 a 200 3 2 0
Cada 100 adicionales o 2 1 0
fraccion

Exhibiciones e informacion

Museos y Centros de Hasta 100 personas 2 2 0

Informacion De 101 a 400 4 4 0
Cada 200 adicionales o 1 1 0
fraccién

Instituciones religiosas

Lugares de culto, (templos, [Hasta 100 asistentes 2 2 0

iglesias y sinagogas) De 101 a 200 4 4 0
Cada 100 adicionales o 2 2 0
fraccién

Alimentos y bebidas

Servicios de alimentos y Hasta 100 personas 2 2 0

bebidas De 101 a 200 4 4 0
Cada 100 adicionales o 2 2 0
fraccion

Entretenimiento

Auditorios, teatros, cines Hasta 100 personas 2 2 0

salas de conciertos, centros |De 101 a 200 4 4 0

de convenciones Cada 200 adicionales o 2 2 0
fraccion

Recreacién social0

Centros culturales, clubes Hasta 100 personas 2 2 0

sociales, salones de fiestas |De 101 a 200 4 4 0

y para banquetes Cada 100 adicionales o 2 2 0
fraccion

Deportes y recreacion Hasta 100 personas 2 2 2

(centros deportivos, De 101 a 200 4 4 4




estadios, hip6dromos, Cada 200 adicionales o 2 2 2

gimnasios) fraccion

Alojamiento

Hoteles, moteles y Hasta 10 huéspedes 2 2 0

albergues Del1lla?25 4 4 0
Cada 25 adicionales o 2 2 0

fraccion




TABLA 3.2 (continta)

TIPOLOGIA | MAGNITUD | EXCUSADOS | LAVABOS |REGADERAS

Policiay bomberos

Centrales de policia, Hasta 10 personas 1 1 1

estaciones de bomberosy |De 11 a 25 2 2 2

cuarteles Cada 25 adicionales o 1 2 1
fraccion

Reclusorios
Centros de readaptacion
social, de integracion familiar DRO DRO DRO
y reformatorios

Funerarios

Agencias funerarias Hasta 100 personas 2 2 0
De 101 a 200 personas 4 4 0
Cada 200 adicionales o 2 2 0
fraccion

Transportes y Comunicaciones

Estacionamientos Empleados 1 1 0
Publico 2 2 0

Estaciones de transporte Hasta 100 personas 2 2 0
De 101 a 200 personas 3 2 0
Cada 200 adicionales o 2 1 0
fraccion

INDUSTRIA

Industrias donde se Hasta 25 personas 2 2 2

manipulen materiales y De 25 a 50 3 3 3

sustancias que ocasionen De5la75 4 4 4

manifiesto desaseo De 76 a100 5 4 4
Cada 100 adicionales o 3 3 3
fraccion

Otras Industrias Hasta 25 personas 2 1 1
De 25 a 50 3 2 2
De 51 a75 4 3 2
De 76 a100 5 3 3
Cada 100 adicionales o 3 2 2
fraccion

ESPACIOS ABIERTOS

Jardines y parques Hasta 100 personas 2 2 0
De 101 a 400 4 4 0
Cada 200 adicionales o 1 1 0
fraccion

CONDICIONES COMPLEMENTARIAS A LA TABLA 3.2

I I En lugares de uso publico, en los sanitarios para hombres, donde sea obligatorio el uso de
mingitorios, se colocard al menos uno a partir de cinco con barras de apoyo para usuarios que lo
requieran;

1. 1. Todas las edificaciones, excepto de habitacion y alojamiento, contaran con bebederos o con
depdsitos de agua potable en proporciéon de uno por cada treinta trabajadores o fraccién que exceda de
quince, o uno por cada cien alumnos, segun sea el caso; se instalard por |lo menos uno en cada nivel
con una altura maxima de 78 cm para su uso por personas con discapacidad, nifios y gente pequefia;

. 1. En instalaciones deportivas, bafios publicos, tiendas y almacenes de ropa, debe existir por lo
menos un vestidor para personas con discapacidad, con acceso libre de obstaculos y facilmente
identificable con el simbolo internacional de accesibilidad;

Iv. V. Los bafios publicos y centros deportivos deben contar, ademas, con un vestidor, un casillero o
canastilla por cada regadera;



V. V. En bafios de vapor o aire caliente, se tendra que colocar adicionalmente regadera de agua
caliente, fria y una de presion;

VI. VL Los excusados, lavabos, regaderas a los que se refiere la Tabla 4, se distribuirdn por partes
iguales en locales separados para hombres y mujeres. En los casos en que se demuestre el predominio
numérico de un género entre los usuarios, podra hacerse la proporcion equivalente, sefialandolo asi en
el proyecto;

VIIL. VI Los sanitarios se ubicaran de manera que no sea necesario para cualquier usuario subir o bajar
mas de un nivel o recorrer mas de 50 m para acceder a ellos;

VI VI En los casos de sanitarios para hombre, donde existan dos excusados se debe agregar un
mingitorio; a partir de locales con tres excusados podréa sustituirse uno de ellos. El procedimiento de
sustitucion podra aplicarse a locales con mayor nimero de excusados, pero la proporcién entre éstos y
los mingitorios no excedera de uno a tres;

IX. IX. En industrias y lugares de trabajo donde el trabajador esté expuesto a contaminacion por
venenos, materiales irritantes o infecciosos, se colocara por lo menos un lavabo y una regadera
adicional por cada diez personas y, en su caso, se debe cumplir con lo dispuesto en la Norma Oficial
Mexicana NOM-018-STPS “Relativa a los requerimientos y caracteristicas de los servicios y regaderas,
vestidores y casilleros en los centros de trabajo”; y

X, X Las siglas DRO indican que el Director Responsable de Obra debe fundamentar expresamente la
cantidad de muebles sanitarios, consignando su razonamiento en la Memoria Descriptiva a que se
refiere el Titulo 11l del Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, en su caso, debe contar
con la aprobacion del Corresponsable en Disefio Urbano y Arquitectonico.

3.2.2 DIMENSIONES MINIMAS DE LOS ESPACIOS PARA MUEBLES SANITARIOS

Las dimensiones que deben tener los espacios que alojan a los muebles 0 accesorios sanitarios en las
edificaciones no deben ser inferiores a las establecidas en la Tabla 3.3.

TABLA 3.3
Local Mueble o accesorio ancho fondo
(enm) (enm)
Usos domésticos y bafios en Excusado 0.70 1.05
cuartos de hotel. Lavabo 0.70 0.70
Regadera 0.80 0.80
Bafios publicos Excusado 0.75 1.10
Lavabo 0.75 0.90
Regadera 0.80 0.80
Regadera a presion 1.20 1.20
Excusado para personas con 1.70 1.70
discapacidad

CONDICIONES COMPLEMENTARIAS A LATABLA 3.3

l. L En los sanitarios de uso publico indicados en la Tabla, se debe destinar, por lo menos, un espacio
para excusado de cada diez o fraccibn a partir de cinco, para uso exclusivo de personas con
discapacidad. En estos casos, las medidas del espacio para excusado seran de 1.70 x 1.70 m, y deben
colocarse pasamanos y/o soportes en los muros;

I Il En estos mismos casos y en la misma proporcidon se debe prever lavabos con una ubicacion que
permita la entrada de una silla de ruedas y contar con llaves y accesorios que puedan ser accionados por
personas con discapacidad;

1.1l En bafios publicos, hoteles con mas de 25 habitaciones e instalaciones similares, se contara con
una habitacién con bafio accesible para personas con discapacidad, con puerta de ancho minimo libre de
0.90 m, barras de apoyo en excusados y regadera o tina, pisos antiderrapantes y regadera fija y de tipo
teléfono;



V. V. En bafios y sanitarios de uso doméstico y cuartos de hotel, los espacios libres que quedan al frente
y a los lados de excusados y lavabos podran ser comunes a dos o mas muebles;

V. V. Los sanitarios deben tener pisos impermeables y antiderrapantes y los muros de las regaderas
deben tener materiales impermeables hasta una altura de 1.50 m; y

VI. VL El acceso de cualquier bafio publico se hara de tal manera que al abrir la puerta no se tenga a la
vista regaderas, excusados y mingitorios.

3.3 DEPOSITO Y MANEJO DE RESIDUOS
3.3.1 RESIDUOS SOLIDOS

Las edificaciones contaran con uno o varios locales ventilados y a prueba de roedores para almacenar
temporalmente bolsas o recipientes para basura, de acuerdo a los indicadores minimos Unicamente en los
siguientes casos:

I.  Vivienda plurifamiliar con méas de 50 unidades a razén de 40 L/habitante; y
Il.  Otros usos no habitacionales con mas de 500 m?, sin incluir estacionamientos, a razén de 0.01 m*m?
construido.

Adicionalmente, en las edificaciones antes especificadas se deben clasificar los desechos soélidos en tres
grupos: residuos organicos, reciclables y otros desechos. Cada uno de estos grupos debe estar contenido
en celdas o recipientes independientes de facil manejo, y los que contengan desechos organicos deben estar
provistos con tapa basculante o algin mecanismo equivalente que los mantenga cerrados.

3.3.2 RESIDUOS SOLIDOS PELIGROSOS

Los espacios y dispositivos necesarios para almacenar temporalmente desechos contaminantes diferentes a
los definidos en el inciso 3.3.1, tales como residuos sélidos peligrosos, quimicos-téxicos y radioactivos
generados por hospitales e industrias deben fundamentarse por el Director Responsable de Obra y el
Corresponsable en Disefio Urbano y Arquitectonico, tomando en cuenta la Ley Federal de Salud, Ley
Ambiental del Distrito Federal y las Normas Oficiales Mexicanas aplicables.

3.4 ILUMINACION Y VENTILACION

34.1 GENERALIDADES

Los locales habitables y complementarios deben tener iluminacién diurna natural por medio de ventanas que
den directamente a la via publica, azoteas, superficies descubiertas o patios que satisfagan lo establecido en
elinciso 3.4.2.2.

Se consideran locales habitables: las recamaras, alcobas, salas, comedores, estancias o espacios Unicos,
salas de television y de costura, locales de alojamiento, cuartos para encamados de hospitales, clinicas y
similares, aulas de educacion basica y media, vestibulos, locales de trabajo y de reunion. Se consideran
locales complementarios: los bafios, cocinas, cuartos de lavado y planchado doméstico, las circulaciones, los
servicios y los estacionamientos. Se consideran locales no habitables: los destinados al almacenamiento
como bodegas, closets, despensas, roperias.

Se permite que los locales habitables y los complementarios tengan iluminacién y ventilacion artificial de
conformidad a los puntos 3.4.3 y 3.4.4 de estas Normas, excepto las recamaras, salas, comedores, alcobas,
salas de television y de costura, estancias o espacios unicos, locales de alojamiento, cuartos para encamados
de hospitales, clinicas y similares y aulas de educacion basica, asi como las cocinas domésticas. En los
locales no habitables, el Director Responsable de Obra definira lo pertinente.

3.4.2  ILUMINACION Y VENTILACION NATURALES

3.4.2.1 VENTANAS

Para el dimensionamiento de ventanas se tomara en cuenta lo siguiente:



VI.

VII.

VIII.

3.4.2.2

I.  El area de las ventanas para iluminacion no sera inferior al 17.5% del area del local en
todas las edificaciones a excepcion de los locales complementarios donde este porcentaje no sera
inferior al 15%;

Il.  El porcentaje minimo de ventilacién sera del 5% del area del local;

11K Los locales cuyas ventanas estén ubicadas bajo marquesinas, techumbres, balcones,
pérticos o volados, se consideraran iluminadas y ventiladas naturalmente cuando dichas ventanas se
encuentren remetidas como maximo lo equivalente a la altura de piso a techo del local;

IV.  Se permite la iluminacién diurna natural por medio de domos o tragaluces en los casos
de bafos, incluyendo los domésticos, cocinas no domésticas, locales de trabajo, reunion,
almacenamiento, circulaciones y servicios; en estos casos, la proyeccion horizontal del vano libre del
domo o tragaluz puede dimensionarse tomando como base minima el 4% de la superficie del local,
excepto en industrias que sera del 5%. El coeficiente de transmisibilidad del espectro solar del
material transparente o translicido de domos y tragaluces en estos casos no debe ser inferior al
85%;

V.  No se permite la iluminacién y ventilacion a través de fachadas de colindancia, el uso
de bloques prismaéticos no se considera para efectos de iluminacién natural;

VI. No se permiten ventanas ni balcones u otros voladizos semejantes sobre la propiedad
del vecino prolongdndose mas alla de los linderos que separen los predios. Tampoco se pueden
tener vistas de costado u oblicuas sobre la misma propiedad, si no hay la distancia minima requerida
para los patios de iluminacion;

VII. Las escaleras, excepto en vivienda unifamiliar, deben estar ventiladas en cada nivel
hacia la via publica, patios de iluminacion y ventilacién o espacios descubiertos, por medio de vanos
cuya superficie no sera menor del 10% de la planta del cubo de la escalera; en el caso de no contar
con ventilacion natural se debe satisfacer lo dispuesto en la fracciéon Il correspondiente a las
condiciones complementarias de la Tabla 3.6; y

VIIL. Los vidrios o cristales de las ventanas de piso a techo en cualquier edificacién, deben
cumplir con la Norma Oficial NOM-146-SCFI, excepto aquellos que cuenten con barandales y
manguetes a una altura de 0.90 m del nivel del piso, disefiados de manera que impidan el paso de
nifios a través de ellos, o estar protegidos con elementos que impidan el choque del pablico contra
ellos.

PATIOS DE ILUMINACION Y VENTILACION NATURAL

Las disposiciones contenidas en este inciso se refieren a patios de iluminacién y ventilacion natural con base
de forma cuadrada o rectangular, cualquier otra forma debe considerar una area equivalente; estos patios
tendran como minimo las proporciones establecidas en la Tabla 3.4, con dimensién minima de 2.50 m medida
perpendicularmente al plano de la ventana sin considerar remetimientos.

TABLA 3.4

PROPORCION MINIMA DEL PATIO DE

TIPO DE LOCAL ILUMINACION Y VENTILACION

(con relacién a la altura de los paramentos del patio)

Locales habitables 1/3

Locales complementarios e industria 1/4

CONDICIONES COMPLEMENTARIAS A LA TABLA 3.4

I.  Silaaltura de los paramentos del patio fuera variable se tomara el promedio de los dos
mas altos; los pretiles y volimenes en la parte superior de estos paramentos, podran remeterse un
minimo del equivalente a su altura con el propésito de no ser considerados para el dimensionamiento
del patio;




1. Il.  En el célculo de las dimensiones minimas de los patios podran descontarse de la altura
total de los paramentos que lo confinan, las alturas correspondientes a la planta baja y niveles
inmediatamente superiores a ésta, que sirvan como vestibulos, estacionamientos o locales de
maquinas y servicios;

II. IIl. Para determinar las dimensiones minimas de los patios, se tomara como cota de inicio
0.90 m de altura sobre el piso terminado del nivel mas bajo que tenga locales habitables o
complementarios;

V. V. En cualquier orientaciéon, se permite la reduccion hasta de una quinta parte en la
dimensiéon minima del patio, siempre y cuando la dimension ortogonal tenga por Io menos una quinta
parte mas de la dimension minima correspondiente;

V. V. En los patios completamente abiertos por uno o mas de sus lados a via publica, se
permite la reduccién hasta la mitad de la dimension minima en los lados perpendiculares a dicha via
publica;

VI. VI. Los muros de patios que se limiten a las dimensiones minimas establecidas en esta

Norma y hasta 1.3 veces dichos valores, deben tener acabados de textura lisa y colores claros;

VII. VILI. Los patios podran estar techados por domos o cubiertas transparentes o traslicidos
siempre y cuando tengan una transmisibilidad minima del 85% del espectro solar y una area de
ventilacion en la cubierta no menor al 10% del area del piso del patio; y

VIII. VIIL. En las zonas histéricas y patrimoniales los inmuebles sujetos a reparacion, adecuacion y
modificacion podran observar las dimensiones de los patios de iluminacién y ventilacién del proyecto
original o construccion existente siempre y cuando cuenten con la aprobacién del Instituto Nacional
de Antropologia e Historia o del Instituto Nacional de Bellas Artes, segun corresponda.

3.4.3 ILUMINACION ARTIFICIAL
Los niveles minimos de iluminacién artificial que deben tener las edificaciones se establecen en la Tabla 3.5,

en caso de emplear criterios diferentes, el Director Responsable de Obra debe justificarlo en la Memoria
Descriptiva.

TABLA 3.5
REQUISITOS MINIMOS DE ILUMINACION ARTIFICIAL
] Nivel de
TIPO DE EDIFICACION Local lluminacién
HABITACIONAL
Vivienda unifamiliar Circulaciones horizontales y
Vivienda plurifamiliar verticales 50 luxes
COMERCIAL
Abasto y almacenamiento Almacenes 50 luxes
Circulaciones 100 luxes
Mercados publicos Naves 75 luxes
Venta de combustibles y explosivos Areas de servicio 70 luxes
Areas de bombas 200 luxes
TABLA 3.5 (continta)
Nivel de
TIPO DE EDIFICACION Local lluminacién
Tiendas de productos basicos y especialidades
Tiendas de autoservicio En general 250 luxes




Tiendas departamentales y Centros comerciales

Agencias y talleres de reparacion

Tiendas de servicios y servicios diversos Bafios 100 luxes
Bafios publicos Sanitarios 75 luxes
Gimnasios y adiestramiento fisico En general 250 luxes
SERVICIOS
Administracién
Bancos, casas de bolsa y casas de cambio Areas y locales de trabajo 250 luxes
Circulaciones 100 luxes
Cuando sea preciso apreciar 100 luxes
detalles
Cuando sea preciso apreciar
Oficinas privadas y publicas detalles :
Toscos o burdos 200 luxes
Medianos 300 luxes
Muy finos 500 luxes
Hospitales y centros de salud
Atencién médica o dental a usuarios externos Consultorios y salas de 300 luxes
curacion
Salas de espera 125 luxes
Atencion a usuarios internos Circulaciones 100 luxes
Salas de encamados 75 luxes
Servicios médicos de urgencia(publicos y privados) Emergencia en consultorios y
salas de curacién 300 luxes
Asistencia social
Residencias colectivas Circulaciones horizontales y
verticales 50 luxes
Asistencia animal
Centros antirrébicos, clinicas y hospitales veterinarios | Salas de curacién 300 luxes
Educacion e instituciones cientificas
Atencién y educacion preescolar Aulas 250 luxes
Educacion formal basica y media Aulas y laboratorios 300 luxes
Circulaciones 100 luxes
Educacion formal media-superior y superior, y|Aulasy laboratorios 300 luxes
educacion Circulaciones 100 luxes
informal
Institutos de investigacion Aulas y cubiculos 250 luxes
Exhibiciones
Galerias de arte, museos, centros de exposiciones Salas de exposicion 250 luxes
Vestibulos 150 luxes
Circulaciones 100 luxes
Centros de informacion Salas de lectura 250 luxes
Instituciones religiosas
Lugares de culto, (templos, iglesias y sinagogas) [ Areas de reunién 100 luxes
Alimentos y bebidas
Servicios de alimentos y bebidas En general 250 luxes
con o sin esparcimiento Restaurantes 50 luxes
Centros Nocturnos 30 luxes
Cocinas 200 luxes
TABLA 3.5 (continta)
Entretenimiento y Recreacién social
Espectaculos y reuniones Salas durante la funcién 1 lux
lluminacién de emergencia 25 luxes
Salas durante los intermedios 50 luxes
Vestibulos 150 luxes
Circulaciones 100 luxes
Emergencia en circulaciones
y sanitarios 30 luxes




Deportes y recreacidn

Practicas y/o espectaculos deportivos | Circulaciones | 100 luxes
Alojamiento
Hoteles y moteles Habitaciones 75 luxes
Casas de huéspedes Circulaciones 100 luxes
Albergues turisticos juveniles Vestibulos 150 luxes
Areas y locales de trabajo 250 luxes
Campamentos para remolques y campismo Estacionamiento de 30 luxes
vehiculos
Circulaciones 75 luxes
Policiay bomberos
Centrales de policia, estaciones de bomberos y Areas y locales de trabajo 250 luxes
cuarteles
Funerarios
Agencias funerarias | Velatorios |  125luxes
Transportes
Entrada y salida 300 luxes

Espacio de circulacion,
pasillos, rampas y zonas 100 luxes

Estacionamientos privados y publicos, incluyendo peatonales

encierros Espacios para

de vehiculos estacionamientos (cajones) 50 luxes
Caseta de control 200 luxes
Zona de espera 50 luxes
Pasillos y cajones 50 luxes

Servicios de mudanzas En general 250 luxes

INDUSTRIA

Areas de trabajo en que no
sea preciso apreciar detalles. 100 luxes

Areas de trabajo en que sea
preciso apreciar detalles:

toscos o burdos 200 luxes
Para todo tipo de industria medianos 300 luxes
muy finos 500 luxes
Area de almacenamiento 50 luxes
Circulaciones 100 luxes
Comedores 150 luxes
Comunicaciones
Servicio al publico de correos y telégrafos, mensajeria
y paqueteria. En general 250 luxes
INFRAESTRUCTURA
Infraestructura De acuerdo a
los locales de

que se trate

ESPACIOS ABIERTOS

Plazas y explanadas Circulaciones 75 luxes

Parques y jardines Estacionamientos 30 luxes

CONDICIONES COMPLEMENTARIAS A LA TABLA 3.5

L El nivel de iluminacién artificial para circulaciones verticales y horizontales, asi como elevadores en
todas las edificaciones, excepto en la de la habitacion sera de 100 luxes;

Il. 1. El porcentaje de iluminacién de emergencia debe realizarse conforme a la Tabla 3.7, y

Il. 1ll. El Director Responsable de Obra debe cumplir, en su caso, con lo dispuesto en las siguientes Normas
Oficiales Mexicanas:
NOM-001-SEDE, “Instalaciones eléctricas (utilizacion)”;
NOM-007-ENER, “ Eficiencia energética para sistemas de alumbrado en edificios no residenciales”;



NOM-013-ENER, “Eficiencia energética en sistemas de alumbrado para vialidades y exteriores de
edificios”; y
NOM-025-STPS, “Condiciones de iluminacién en los centros de trabajo”.

344 344 VENTILACION ARTIFICIAL.

Los locales de trabajo, reunion o servicio en todo tipo de edificacion tendran ventilacion natural con las
mismas caracteristicas que lo dispuesto en 3.4.2, o bien, se ventilardn con medios artificiales que garanticen
durante los periodos de uso los cambios indicados en la Tabla 3.6.

TABLA 3.6
LOCAL CAMBIOS POR HORA

Vestibulos, locales de trabajo, reunién en general, sanitarios de uso 6

publico y bafios domésticos

Bafios publicos, cafeterias, restaurantes, cines, auditorios y 10
estacionamientos

Cocinas en comercios de alimentos 20

Centros nocturnos, bares y salones de fiesta 25

CONDICIONES COMPLEMENTARIAS A LA TABLA 3.6

I l. En los locales en que se instale un sistema de aire acondicionado que requiera
condiciones herméticas, se instalaran ventilas de emergencia hacia el exterior con un area minima
del 10% de lo dispuesto en la fraccion Il del inciso 3.4.2.1;

1. Il Las escaleras en cubos cerrados podran estar ventiladas mediante ductos adosados a
los paramentos verticales que la circundan, cuya area en planta debe responder a la siguiente
funcion:

A= hs/200

En donde: A= area en planta del ducto de ventilacion en metros
cuadrados
h= altura del edificio, en metros lineales
s= area en planta del cubo de la escalera, en metros
cuadrados

1. . Las aberturas de los cubos de escaleras a estos ductos deben tener un area entre el
15% y el 8% de la planta del cubo de la escalera en cada nivel y estar equipadas con persianas de
cierre hermético controladas por un fusible de calor; vy,

V. V. En todos los casos, el cubo de la escalera no estara ventilado al exterior en su parte
superior, para evitar que funcione como chimenea, la puerta para azotea debe contar con cierre
automatico, cerrar herméticamente y tener la siguiente leyenda “ESTA PUERTA DEBE
PERMANECER CERRADA".

345 345 ILUMINACION DE EMERGENCIA
Los locales indicados en la Tabla 3.7, deben tener iluminacién de emergencia en los porcentajes minimos que

en ella se establecen.
TABLA 3.7

ILUMINACION DE
TIPOS DE EDIFICACION UBICACION EMERGENCIA
(en por ciento)

COMERCIAL

Comercios en general Zonas de venta en tiendas de especialidades,
autoservicio, departamentales y centros 10




[ comerciales

SERVICIO
Administracion | Mayores a 80 m” construidos 10
Hospitales y centros de salud
Atencion a usuarios internos. | Recepcion, vestibulos y salas de espera 30
Locales comerciales (servicios) 50
Salas de preparacion operatoria, 100
recuperacion, curaciones y terapias
Salas de operacion y de expulsion, laboratorios 100
y cuarto séptico
Morgue 20
Atencion médica o dental a usuarios Servicios sanitarios 50
externos Central de esterilizacion y equipos 20
Urgencias 70
Consultorios 50
Elevadores 50
Encamados. 30
Asistencia social
Asilos, casas de cuna y asistencia Vestibulos, salas de espera, 5
servicios sanitarios y pasillos
Asistencia animal
Atencion veterinaria | Bioterio 50
Educacion e instituciones cientificas
Laboratorios en centros de educacion e Pasillos y bioterios
institutos de investigacién, centros de
informacion 5
Exhibiciones
Galerias de arte, museos y salas de Circulaciones y servicios
exposicion de méas de 40 m? construidos 10
Zonas de galerias en edificaciones de Circulaciones y servicios
deportes y recreacion 5
Centros de informacién Bibliotecas 5
Instituciones religiosas
Templos [ Pasillos 5
Alimentos y bebidas
(con o sin esparcimiento) Zonas de comensales en locales de
alimentos y bebidas con una 5
superficie mayor a 40 m?
construidos
Entretenimiento y Recreacién social
Entretenimiento Zona de publico en auditorios,
teatros, cines, salas de conciertos, 5
cinetecas
Recreacién social Centros culturales, salones de 5

fiestas




CONDICIONES COMPLEMENTARIAS A LA TABLA 3.7

3.5

TABLA 3.7 (continta)

Deportes y recreacion

Practicas y espectaculos deportivos | Circulaciones y servicios sanitarios | 5

Alojamiento

Hoteles y moteles | Circulaciones y servicios sanitarios | 5

Policia, bomberos y reclusorios

bomberos y cuarteles

Centrales de policia, estaciones de | Circulaciones y servicios sanitarios 5

Funerarios, transportes y comunicaciones

Atencion al publico | Circulaciones y servicios sanitarios | 10

INDUSTRIA

Para todo tipo de industria Zonas de trabajo y servicios 5
sanitarios

l. El proyecto debe prever que estas areas correspondan a las zonas prioritarias que

permitan el desalojo normal en condiciones de seguridad;

Il Cuando no exista una planta de emergencia propia, se deben instalar sistemas

automaticos e independientes que permitan el funcionamiento y la iluminaciéon de las areas

prioritarias; y

I1l. En todos los géneros de edificios de mas de 5 niveles, con excepcion de las de uso

habitacional, se debe alimentar con circuitos de emergencia al menos un 10% del total de la carga
eléctrica de iluminacion y fuerza que permita la operacion de los vestibulos, bafios, circulaciones
horizontales y verticales, incluyendo elevadores y areas de resguardo.

EFICIENCIA ENERGETICA EN EDIFICACIONES

En las edificaciones, excepto las destinadas a vivienda, para optimizar el disefio térmico y lograr la comodidad
de sus ocupantes con el minimo consumo de energia, se debe considerar lo dispuesto en la Norma Oficial
Mexicana NOM-008-ENER- “Eficiencia energética en edificios, envolvente de edificios no residenciales”.

3.6

LOCALES PARA SERVICIO MEDICO

Las siguientes edificaciones deben contar con local de servicio médico con un sanitario con lavabo y
excusado y la cantidad de mesas de exploracién sefialadas en la Tabla 3.8.

TABLA 3.8

TIPO DE EDIFICACION

NUMERO MINIMO DE MESAS DE EXPLORACION.

Educacion elemental, centros culturales de mas
de 500 ocupantes

Una por cada 500 alumnos o fraccién, a partir de
501

Deportes y recreacion de mas de 10,000
concurrentes (excepto centros deportivos)

Una por cada 10,000 concurrentes

Centros deportivos de méas de 1,000
concurrentes

Una por cada 1,000 concurrentes

Centros comerciales de mas de 1,000
concurrentes

Una por cada 1,000 concurrentes

De alojamiento de 100 cuartos o0 mas

Una por cada 100 cuartos o fraccion, a partir de 101

Industrias de mas de 50 trabajadores

Una por cada 100 trabajadores o fraccion, a partir de
51




CAPITULO 4
COMUNICACION, EVACUACION Y PREVENCION DE EMERGENCIAS
4.1 ELEMENTOS DE COMUNICACION Y CIRCULACIONES

En el disefio y en la construccion de los elementos de comunicacion se debe cumplir con las disposiciones
gue se establecen en este capitulo, y en su caso, con lo dispuesto en las Normas Oficiales Mexicanas: NOM-
026-STPS, “Colores y sefiales de seguridad e higiene, e identificacién de riesgos por fluidos conducidos en
tuberias” y NOM-001-SSA “Que establece los requisitos arquitectonicos para facilitar el acceso, transito y
permanencia de las personas con discapacidad a los establecimientos de atencién médica del Sistema
Nacional de Salud”.

Adicionalmente a lo dispuesto en este subcapitulo, se debe observar lo establecido en 4.2 (Rutas de
evacuacion y salidas de emergencia).

411 PUERTAS

Las puertas de acceso, intercomunicacion y salida deben tener una altura minima de 2.10 m y una anchura
libre que cumpla con la medida de 0.60 m por cada 100 usuarios o fraccion pero sin reducir las dimensiones
minimas que se indica en la Tabla 4.1 para cada tipo de edificacion.

TABLA 4.1
ANCHO
TIPO DE EDIFICACION TIPO DE PUERTA MINIMO
(en metros)
HABITACIONAL
Vivienda unifamiliar y plurifamiliar | Acceso principal 0.90
Locales habitables 0.90
Cocinas y bafios 0.75
COMERCIAL
Almacenamiento y abasto
Mercados publicos Acceso principal 1.50
Tiendas de productos basicos y
especialidades Acceso principal 1.20
Tiendas de autoservicio Acceso principal 1.50
Tiendas de departamentos vy
centros comerciales Acceso principal 2.20
Agencias y talleres de reparacion | Acceso principal de vehiculos 2.50
y mantenimiento Acceso principal peatonal 1.20
Tiendas de servicios Acceso principal 1.20
SERVICIOS
Administracion
Bancos, casas de bolsa y de Acceso principal 1.20
cambio
Oficinas privadas y publicas Acceso principal 0.90
Servicios diversos Acceso principal 0.90
Hospitales y centros de salud
Atencion médica o dental a Acceso principal 1.20
usuarios externos Consultorios 0.90
Atencion a usuarios internos Acceso principal 1.20
Cuarto de encamados 0.90
Sala de operaciones 1.20
Servicios médicos de urgencia Acceso principal 1.50
(publico y privados)
Asistencia social
Residencias colectivas | Acceso principal | 1.20




TABLA 4.1 (continta)

Dormitorios, cocinas y bafios 0.90
Asistencia animal Acceso principal 0.90
Educacion e instituciones
cientificas
De todo tipo Acceso principal 1.20
Aulas 0.90
Exhibiciones
Exhibiciones (museos, galerias, Acceso principal 1.20
etc.)
Centros de informacién Acceso principal 1.20
Instituciones religiosas
Lugares de culto, templos y Acceso principal 1.20
sinagogas
Alimentos y bebidas
De todo tipo Acceso principal 1.20
Cocina y sanitarios 0.90
Entretenimiento y Recreacién social
De todo tipo Acceso principal y entre vestibulo y 1.20
sala
Sanitarios 0.90
Deportes y recreacion
Practicas y espectaculos Acceso principal 1.20
deportivos
Alojamiento
Hoteles, moteles, albergues Acceso principal 1.20
turisticos juveniles Cuartos para alojamiento 0.90
Casas de huéspedes Acceso principal 0.90
Policiay bomberos
Estaciones, garitas, oficinas Acceso principal 1.20
ministeriales y juzgados
Reclusorios Celdas 0.90
Emergencias Acceso principal 1.20
Funerarios
Agencias funerarias, mausoleos y | Acceso principal 1.20
crematorios Paso de féretros 1.10
Transportes y comunicaciones
Estacionamientos privados y Acceso peatonal 0.90
publicos, incluyendo encierros de
vehiculos Acceso de vehiculos 2.50
Terminales de autobuses Acceso principal 1.20
foraneos
Estaciones del Sistema de Acceso principal 2.40
Transporte Colectivo
Terminales ferroviarias Acceso principal 1.20
Aeropuertos Acceso principal 2.40
Helipuertos Acceso principal 1.20
INDUSTRIA
Para todo tipo de industria | Acceso principal peatonal 1.20

CONDICIONES COMPLEMENTARIAS A LATABLA 4.1

I l. En el acceso a cualquier edificio o instalacion, exceptuando las destinadas a vivienda, se
debe contar con un espacio al mismo nivel entre el exterior y el interior de al menos 1.50 m de largo
frente a las puertas para permitir la aproximacién y maniobra de las personas con discapacidad;

Il. Il Las manijas de puertas destinadas a las personas con discapacidad seran de tipo palanca o
de apertura automética;



VI.

4.1.2

M. Cuando se utilicen puertas giratorias o de torniquete, el vestibulo debe contar una puerta
convencional al lado destinada a las personas con discapacidad;

V. Para el calculo del ancho minimo del acceso principal podra considerarse solamente la
poblacién del piso o nivel de la edificacion con mayor nimero de ocupantes sin perjuicio de que se
cumpla con los valores minimos indicados en la tabla;

V. Las puertas de vidrio deben contar con vidrio de seguridad templado que cumplan con la
Norma Oficial Mexicana NOM-146-SCFIl o contar con vidrios o cristales alambrados; y

VI. Las puertas de vidrio o cristal en cualquier edificacion deben contar con protecciones o estar
sefializadas con elementos que impidan el choque del publico contra ellas.

PASILLOS

Las dimensiones minimas de las circulaciones horizontales de las edificaciones, no seran inferiores a las
establecidas en la Tabla 4.2.

TABLA 4.2
- CIRCULACION Ancho Altura
TIPO DE EDIFICACION HORIZONTAL (en (en
metros) metros)

HABITACIONAL
Vivienda unifamiliar y | Pasillos 0.75 2.30
plurifamiliar Comunes a dos 0 mas 0.90 2.30

viviendas
Residencias colectivas Pasillos comunes a dos o 0.90

mas cuartos
COMERCIAL
Abasto y almacenamiento
Mercados, tiendas de [ Pasillos en areas de venta 1.20 2.30
productos basicos y de
autoservicio, tiendas
departamentales y centros
comerciales
Agencias y talleres  de|Pasillo principal 1.20 2.30
reparacion Circulacion de vehiculos 3.00 2.50
Ventas a cubierto
SERVICIOS
Administracion
Bancos, oficinas, casas de|Circulacién principal 1.20 2.30
bolsa y casas de cambio Circulacion secundaria 0.90 2.30
Hospitales y centros de salud
Atencibn médica a usuarios|Circulacibn en area de 1.20 2.30
externos pacientes
Atencién a usuarios internos Circulaciones por las que

circulen camillas 1.80 2.30
Servicios médicos de urgencias | Circulaciones por las que

circulen camillas 1.80 2.30
Asistencia animal
Areas de trabajo [ Areas de trabajo | DRO | DRO
Educacion e instituciones cientificas
De todo tipo Corredores o] pasillos

comunes a dos o0 mas aulas 1.20 2.30

0 salones
Exhibiciones
Museos, galerias de arte, etc. |En areas de exhibicién | 120 | 230




TABLA 4.2 (Continta)

Centros de informacion

Bibliotecas [ Pasillos [ 120 | 230
Instituciones religiosas
Lugares de culto Templos, |Pasillos centrales y laterales 1.20 2.50

iglesias y sinagogas

Alimentos y bebidas
Cafés, restaurantes, bares,|Circulaciones de servicio y
etc. autoservicio. 1.20 2.30
Entretenimiento y Deportes

Pasillos laterales entre 0.90 2.30
butacas o asientos

Espectaculos y reuniones Pasillos entre butacas o 0.90 2.30
asientos y
Respaldos de la butaca o 0.40 DRO
asiento de adelante (ver
4.1.2)
Taneles 1.80 2.30

Recreacién social
Centros comunitarios, | Pasillos principales 1.20 2.40
sociales, culturales, salones
de fiestas, etc.

Alojamiento

Hoteles y moteles Pasillos comunes a dos 1.20 2.30
0 mas cuartos

Casas de huéspedes Pasillos comunes a dos o 0.90 2.30
mas cuartos

Albergues turisticos juveniles |Pasillos comunes a dos o 1.20 2.30

mas cuartos

Policiay bomberos

Policia y bomberos [ Pasillos principales | 1.20 | 230
Reclusorios
Centros de readaptacion | Circulaciones para 1.20 2.40
social, de integracion familiar y | interiores
reformatorios
Funerarios
Agencias funerarias, | Pasillos en donde circulen
cementerios, crematorios Yy |personas 1.20 2.30
mausoleos Pasillos en donde circulen

féretros 1.80 2.30

Transportes y comunicaciones
Estacionamientos privados y|Ver 1.2.1 relatvo a
publicos, incluyendo encierros | estacionamientos

de vehiculos

CONSIDERACIONES COMPLEMENTARIAS A LA TABLA 4.2

l. En edificios para uso publico, cuando en la planta baja se tengan diferentes niveles se
deben dejar rampas para permitir el trdnsito de personas con discapacidad en areas de atencion al
publico. Esta condicién debe respetarse en todos los niveles de los edificios para la salud, tiendas
departamentales, tiendas de autoservicio, centros comerciales y en edificios publicos;

1. En auditorios, teatros, cines, salas de concierto y teatros al aire libre, deben destinarse dos
espacios por cada cien asistentes o fraccion, a partir de sesenta, para uso exclusivo de personas con
discapacidad; cada espacio tendra 1.25 m de fondo y 0.80 m de frente, quedara libre de butacas fijas,
el piso debe ser horizontal, antiderrapante, no invadir las circulaciones y estar cerca de los accesos o
de las salidas de emergencia;



M1l. Il En edificios publicos los pisos de los pasillos deben ser de materiales antiderrapantes,
deben contar con rampas y no tener escalones; se utilizaran tiras tactiles o cambios de textura para
orientacion de invidentes y tendran un ancho minimo de 1.20 m;

V. V. Los pasillos deben estar libres de cualquier obstaculo;
V. V. Las circulaciones peatonales en espacios exteriores tendran un ancho minimo de 1.20 m,
los pavimentos seran firmes y antiderrapantes, con cambios de textura en cruces o descansos para

orientacion de invidentes;

VL. VI. Las circulaciones horizontales minimas, interiores o exteriores, se incrementaran 0.60 m en
su anchura por cada 100 usuarios adicionales o fraccion;

VII. VI El ancho de las circulaciones horizontales no debe disminuirse en ningn punto;
VI VIIL En las edificaciones de entretenimiento se debe cumplir las siguientes disposiciones:
a) a) Las filas podran tener un maximo de 24 butacas cuando desemboquen a dos pasillos

laterales y de 12 cuando desemboquen a uno solo; en todos los casos las butacas tendran una
anchura minima de 0.50 m;

b) b) Las butacas deben estar fijas al piso, se pueden exceptuar las que se encuentren en
palcos y plateas; y

c) © Los asientos de las butacas seran plegadizos, a menos que el pasillo sea cuando menos
de 0.75 m;

IX. IX. Las gradas en las edificaciones para deportes y teatros al aire libre deben cumplir con las
siguientes disposiciones:

a) a) El peralte maximo sera de 0.45 m y la profundidad minima de 0.70 m, excepto cuando se
instalen butacas sobre las gradas, en cuyo caso se ajustara a lo dispuesto en las fracciones que
anteceden;

b) b) Debe existir una escalera con anchura minima de 0.90 m por cada 9.00 m de desarrollo
horizontal de graderia, como maximo; y

c) ©) Cada 10 filas habra pasillos paralelos a las gradas, con anchura minima igual a la suma de
las anchuras reglamentarias de las escaleras que desemboquen a ellas entre dos puertas o
salidas contiguas.

413 ESCALERAS

Las dimensiones minimas de las escaleras se establecen en la Tabla 4.3.

TABLA 4.3
Ancho
TIPO DE EDIFICIACION TIPO DE ESCALERA minimo
(en metros)
HABITACIONAL
Vivienda unifamiliar y plurifamiliar Privada o interior con muro en un 0.75
Residencias colectivas solo costado
Privada o interior confinada entre 0.90
dos muros.
Comin a dos 0 més viviendas 0.90
COMERCIAL
Almacenamiento y abasto
Mercados publicos Hacia tapanco o similar 0.60
Tiendas de productos bésicos Para publico 0.90




TABLA 4.3 (continta)

Ancho
TIPO DE EDIFICIACION TIPO DE ESCALERA minimo
(en metros)
Tiendas de especialidades. Para publico (hasta 250 m°) 0.90
Tiendas de autoservicio
Tiendas de departamentos y centros
comerciales y de servicios Para publico (mas de 250 m?) 1.20
Agencias y talleres de reparacion de
vehiculos Para publico 0.90
Venta de combustibles y explosivos
SERVICIOS
Administracién
Bancos, casas de bolsa y casas de Para publico 1.20
cambio
Oficinas privadas y Publicas Para publico hasta 5 niveles 0.90
Para publico méas de 5 niveles 1.20
Tiendas de servicios y Bafios publicos | Para publico 0.90
Hospitales y centros de salud
Atencién médica o dental a usuarios Para publico 0.90
externos
Atencion a pacientes internos En las que se pueden transportar 1.20
camillas
En descansos, en donde gire la 1.80
camilla
Servicios médicos de urgencia En descansos, en donde gire la
(publicos y privados) camilla 1.80
Asistencia animal
| Areas de trabajo 0.90
Educacion, Exhibiciones y centros de informacién
En zona de aulas y salones 1.20
Pasillos interiores 0.90
Atencion y educacion preescolar.
Educacion formal basica y media.
Educacion formal, media superior y Para publico 1.20
superior, y educacion informal.
Institutos de investigacion
Museos y exhibiciones
Centros de informacién
Instituciones religiosas, Alimentos y
bebidas, Entretenimiento,
Recreacién social y Deportes Para publico 1.20
Alojamiento
Hoteles y moteles Para publico en zona de 1.20
Casas de huéspedes habitaciones
Albergues turisticos juveniles Para publico 0.90
Policiay bomberos
| Para uso de internos 1.20
Funerarios
Agencias funerarias En donde se puedan transportar 1.20
Cementerios féretros
Crematorios y Mausoleos Los descansos en donde gire el 1.80
féretro
Transportes y comunicaciones
Estacionamientos privados y publicos, | Para publico 1.20

incluyendo encierros de vehiculos

TABLA 4.3 (continta)




Ancho

TIPO DE EDIFICIACION TIPO DE ESCALERA minimo
(en metros)
Sitios, paraderos y estaciones de Para publico 1.50

transferencia de autobuses urbanos y
suburbanos, microbuses, trolebuses y
tranvias

Terminales de autobuses foraneos
Estaciones del Sistema de Transporte
colectivo

Terminales Ferroviarias

Embarcaderos Para publico 1.20
Aeropuertos y helipuertos
Comunicaciones

INDUSTRIAL

Para todo tipo de industria Para publico 0.90
INFRAESTRUCTURA

Infraestructura Para publico 0.90

ESPACIOS ABIERTOS

Para publico 1.20

CONDICIONES COMPLEMENTARIAS A LA TABLA 4.3

VI.

VII.

VIIL

XL

l. En las edificaciones de uso publico en donde las escaleras constituyen el Gnico medio de
comunicacion entre los pisos, deben estar adaptadas para su uso por personas con discapacidad y
de la tercera edad. Para ello las escaleras deben cumplir al menos con las siguientes
especificaciones: barandal con pasamanos en ambos lados, cambio de textura en piso en el
arranque y a la llegada de la escalera, pisos firmes y antiderrapantes y contraste entre huellas y
peraltes;

Il. Las escaleras y escalinatas contaran con un maximo de 15 peraltes entre descansos;

II. El ancho de los descansos debe ser igual o mayor a la anchura reglamentaria de la
escalera;

V. La huella de los escalones tendrd un ancho minimo de 0.25 m; la huella se medira entre las
proyecciones verticales de dos narices contiguas;

V. El peralte de los escalones tendra un maximo de 0.18 m y un minimo de 0.10 m excepto en
escaleras de servicio de uso limitado, en cuyo caso el peralte podra ser hasta de 0.20 m;

VI. Las medidas de los escalones deben cumplir con la siguiente relacion: “dos peraltes mas
una huella sumaran cuando menos 0.61 m pero no mas de 0.65 m”;

VII. En cada tramo de escaleras, la huella y peraltes conservardn siempre las mismas
dimensiones;
VIIL. Todas las escaleras deben contar con barandales en por lo menos en uno de los lados, a

una altura de 0.90 m medidos a partir de la nariz del escalon y disefiados de manera que impidan el
paso de nifios a través de ellos, sin menoscabo de lo establecido en la fraccion [;

IX. Las escaleras ubicadas en cubos cerrados en edificaciones de cinco niveles o0 mas tendran
puertas hacia los vestibulos en cada nivel, con las dimensiones y demas requisitos que se establecen
en el punto 4.1.1 relativo a puertas de estas Normas;

X. Las escaleras de caracol se permitiran solamente para comunicar locales de servicio y
deben tener un diametro minimo de 1.20 m. Se permitiran escaleras de caracol en el interior de
viviendas, siempre y cuando tengan un diametro minimo de 1.80 m; y

XI. Las escaleras de tramos de trazo curvo o compensadas deben tener una huella minima de
0.25 m medida a 0.40 m del barandal del lado interior con un peralte de los escalones de un maximo
de 0.18 m y una anchura minima de la escalera de 0.90 m.



413.1 4131 ESCALERAS INDUSTRIALES

En instalaciones industriales y en bodegas se permite el uso de escaleras para uso interno con peraltes hasta
de 0.30 m, huellas de 0.25 m como minimo y con acabado antiderrapante.

4132 4132 ESCALAS

En instalaciones industriales o de servicio, se permite el uso de escalas exclusivamente para mantenimiento
con peralte maximo de 0.30 m, huella no menor de 0.12 m y una longitud maxima de 3.00 m; siempre estaran
dotadas de barandales a ambos lados. Cuando la longitud sea mayor de 3.00 m se colocaran protecciones
para el usuario de forma circular y rigidizadas verticalmente entre si a toda su longitud a partir de una altura de
2.20m.

4133 4.1.3.3 ESCALAS MARINAS

La escala marina sera vertical con peralte maximo de 0.30 m, permitiéndose la huella sin el acabado
antiderrapante. Cuando la longitud sea mayor de 3.00 m se colocaran protecciones para el usuario de forma
circular y rigidizadas verticalmente entre si a toda su longitud a partir de una altura de 2.20 m.

4.1.4 RAMPAS PEATONALES

Las rampas peatonales que se proyecten en las edificaciones deben cumplir con las siguientes condiciones de
disefio:

l. I Deben tener una pendiente maxima de 8% con las anchuras minimas y las
caracteristicas que se establecen para las escaleras en el inciso 4.1.3; la anchura minima en edificios
para uso publico no podra ser inferior a 1.20 m;

Il Il. Se debe contar con un cambio de textura al principio y al final de la rampa como
sefializacion para invidentes; en este espacio no se colocara ningun elemento que obstaculice su
uso;

II. IIl. Siempre que exista una diferencia de nivel entre la calle y la entrada principal en
edificaciones publicas, debe existir una rampa debidamente sefializada;

V. IV.  Las rampas con longitud mayor de 1.20 m en edificaciones publicas, deben contar con
un borde lateral de 0.05 m de altura, asi como pasamanos en cada uno de sus lados, debe haber
uno a una altura de 0.90 m y otro a una altura de 0.75 m;

V. V.  Lalongitud maxima de una rampa entre descansos sera de 6.00 m;
VI. VI.  El ancho de los descansos debe ser cuando menos igual a la anchura reglamentaria de
la rampa;
VII. VII.  Las rampas de acceso a edificaciones contaran con un espacio horizontal al principio y al

final del recorrido de cuando menos el ancho de la rampa; y

VIII. VIIl.  Los materiales utilizados para su construccion deben ser antiderrapantes.



415 ELEVADORES

En el disefio y construccion de elevadores, escaleras eléctricas y bandas transportadoras se debe cumplir con
lo dispuesto en la Norma Oficial Mexicana NOM-053-SCFI “Elevadores eléctricos de traccion para pasajeros
y carga, especificaciones de seguridad y métodos de prueba” y con lo establecido en el Articulo 620
“ascensores, montacargas, escaleras eléctricas y pasillos mdviles, escaleras y elevadores para sillas de
ruedas” de la Norma Oficial Mexicana NOM-001-SEDE “Instalaciones eléctricas (utilizacion)”.

4.1.5.1 ELEVADORES PARA PASAJEROS

Las edificaciones deberan contar con un elevador o sistema de elevadores para pasajeros que tengan una
altura o profundidad vertical mayor a 13.00 m desde el nivel de acceso de la edificacion, o mas de cuatro
niveles, ademas de la planta baja. Quedan exentas las edificaciones plurifamiliares con un altura o
profundidad vertical no mayor de 15.00 m desde el nivel de acceso o hasta cinco niveles, ademas de la planta
baja, siempre y cuando la superficie de cada vivienda sea, como maximo 65 m? sin contar indivisos.
Adicionalmente, deberan cumplir con las siguientes condiciones de disefio:

l. l. Los edificios de uso publico que requieran de la instalacién de elevadores para pasajeros,
tendran al menos un elevador con capacidad para transportar simultdneamente a una persona en
silla de ruedas y a otra de pie;

Il Il En edificios de uso publico que por su altura no es obligatoria la instalacion de elevadores
para pasajeros, se debe prever la posibilidad de instalar un elevador para comunicar a los niveles de
uso publico;

M. Il. Para unidades hospitalarias, clinicas y edificaciones de asistencia social de mas de un nivel
con servicio de encamados en los niveles superiores se requerirdn elevadores cuya cabina permita
transportar una camilla y el personal que la acompafia con una dimension de frente de 1.50 m y
fondo de 2.30 m;

V. V. La capacidad de transporte del elevador o sistema de elevadores, sera cuando menos la que
permita desalojar 10% de la poblacion total del edificio en 5 minutos; se debe indicar claramente en el
interior de la cabina la capacidad méxima de carga Util, expresada en kilogramos y en numero de
personas, calculadas en 70 kilos cada una;

V. V. Los cables y elementos mecénicos deben tener una resistencia igual o mayor al doble de la
carga Util de operacion;

VI. VI. Los elevadores contaran con elementos de seguridad para proporcionar proteccion al
transporte de pasajeros;

VII.  VIL Para el célculo de elevadores se considerara la mayor afluencia de personas en planta baja,
y se tendra un vestibulo al frente cuyas dlmensmnes dependeran de la capacidad del elevador y del
ntimero de cabinas, considerando 0.32 m? por persona;

VIIL VI No deben colocarse escalones anteriores a las puertas de acceso; y
IX. IX. El intervalo maximo de espera sera de 80 segundos sin menoscabo de lo que se indica en la
Tabla 4.4
TABLA 4.4

] TIEMPO DE ESPERA
TIPO DE EDIFICACION MAXIMO

(en segundos)

HABITACIONAL

Cualquier edificacién | 60
SERVICIOS

Servicios administrativos y financieros




TABLA 4.4 (continta)

- TIEMPO DE ESPERA
TIPO DE EDIFICACION MAXIMO
(en segundos)

Oficinas privadas 35
Oficinas publicas 45
Servicios de salud y asistencia

Elevadores para publico 45
Elevadores para pacientes 30
SERVICIOS TURISTICOS

Hoteles | 50
Comunicaciones y transportes

Edificios para estacionamiento | 60

4.1.5.2 ELEVADORES PARA CARGA.

Los elevadores de carga en edificaciones de comercio deben calcularse considerando una capacidad minima
de carga util de 250.00 kg por cada metro cuadrado de area neta de la plataforma de carga. Los monta-
automoviles o eleva-autos en estacionamientos deben calcularse con una capacidad minima de carga Util de
200.00 kg por cada metro cuadrado de area neta de la plataforma de carga. Estos elevadores contaran con
elementos de seguridad para proporcionar proteccion al transporte de pasajeros y carga; adicionalmente se
debe cumplir con las siguientes condiciones complementarias:

l. l. Para elevadores de carga en otras edificaciones, se deben considerar la maxima carga de
trabajo multiplicada por un factor de seguridad de 1.5 cuando menos; y

. 1. No se deben colocar escalones anteriores a las puertas de acceso.
4.1.6 ESCALERAS ELECTRICAS.

Las escaleras eléctricas para transporte de personas tendran una inclinacién maxima de treinta grados y una
velocidad maxima de 0.60 m/seg.

4.1.7 BANDAS TRANSPORTADORAS PARA PERSONAS.

Las bandas transportadoras para personas tendran un ancho minimo de 0.60 m y maximo de 1.20 m, una
pendiente maxima de 15° y una velocidad maxima de 0.70 m/seg.

4.2 RUTAS DE EVACUACION Y SALIDAS DE EMERGENCIA

Las caracteristicas arquitectonicas de las edificaciones deben cumplir con lo establecido para rutas de
evacuaciéon y para confinacion del fuego, asi como cumplir con las caracteristicas complementarias y
disposiciones que se describen a continuacion:

Para el cumplimiento de lo establecido en los articulos del Reglamento en lo relativo a rutas de evacuacion y
salidas de emergencia, se observaran las disposiciones contenidas en este apartado. El Director Responsable
de Obra, en la Memoria Descriptiva, debe fundamentar sobre la base de estas disposiciones las soluciones
adoptadas y vigilar su correcta aplicacion al proyecto y a la obra.

421 RUTAS DE EVACUACION

Todas las edificaciones clasificadas como de riesgo medio o alto deben garantizar que el tiempo total de
desalojo de todos de sus ocupantes no exceda de 10 minutos, desde el inicio de una emergencia por fuego,
sismo o panico y hasta que el dltimo ocupante del local ubicado en la situaciéon mas desfavorable abandone el
edificio en emergencia. En su caso podra contar con areas de resguardo segun se establece en 4.4.4.

La velocidad, para fines de disefio para un desalojo en condiciones de emergencia, se considera de 2.5
m/seg, considerando como méaximo, el paso de una persona por segundo por cada 0.60 m de ancho de la



puerta mas angosta, circulacion horizontal o circulacion vertical, sin menoscabo de lo indicado en el articulo
92 del Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal.

Ademas de lo indicado en Capitulo IV del Titulo Quinto del Reglamento de Construcciones para el Distrito
Federal, en las rutas de evacuacion se observaran las siguientes disposiciones:

VI.

422

I.  Los elevadores y las escaleras eléctricas no deben ser considerados parte de una ruta
de evacuacion. Los elevadores para publico en todas las edificaciones, sin importar el grado de
riesgo, deben contar con letreros visibles desde el vestibulo de acceso al elevador, con la leyenda:
“EN CASO DE SISMO O INCENDIO, NO UTILICE EL ELEVADOR, EMPLEE LA ESCALERA”". En
edificios de servicio publico esta leyenda debe estar escrita con sistema braille a una altura de 1.20
m sobre el nivel del piso;

Il.  Se evitara que los tramos componentes de una ruta de evacuacion, ya sea circulaciones
horizontales o verticales, cuando estan confinados o cuando tengan aberturas al exterior, funcionen
como tiros de aire que provoquen la propagacion del fuego. En casos especiales se permitira la
inyeccion inducida de aire en el sentido contrario al flujo del desalojo de personal que garantice la
ventilacidn necesaria;

Il Los acabados de los pisos de las rutas de evacuacion serdn de materiales
incombustibles y antiderrapantes;

V. Los trayectos de las rutas de evacuacion contaran con una sefializacion visible con
letrero a cada 20 m o en cada cambio de direcciéon de la ruta con la leyenda escrita: “RUTA DE
EVACUACION”, acompafiada de una flecha en el sentido de la circulacién del desalojo. Estos
letreros se ubicaran a una altura minima de 2.20 m. El tamafio y estilo de los caracteres permitiran su
lectura hasta una distancia de 20 m. En edificios de servicio publico esta leyenda debe estar escrita
con sistema braille a una altura de 1.20 m sobre el nivel del piso, en su caso, se debe cumplir seguin
lo dispuesto en la NOM-026-STPS;

V.  Cuando se trate de escaleras, el letrero “RUTA DE EVACUACION” se ubicara dentro
del cubo en cada nivel de embarque. Adicionalmente, se afadird esta otra leyenda: “ESTA USTED
EN EL NIVEL . . ., FALTAN . . . NIVELES PARA LA SALIDA A LA VIA PUBLICA". En edificios de
servicio publico esta leyenda debe estar escrita con sistema braille a una altura de 1.20 m sobre el
nivel del piso; y

VI. Las puertas de los cubos de escaleras que forman parte de una ruta de evacuacion, en
cada nivel y en azoteas, deben contar con cerraduras de panico y cierrapuertas, asi como de letreros
por el interior y el exterior con la leyenda escrita: “ESTA PUERTA DEBE PERMANECER
CERRADA".

SALIDAS DE EMERGENCIA.

Ademas de lo establecido en el articulo 99 del Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, las
salidas de emergencia observaran las siguientes disposiciones:

I Se prohibe la instalacion de cerraduras, candados o seguros en las puertas de
emergencia, adicionales a las barras de seguridad de empuje simple;

1. Deben contar con letreros, con la leyenda: “SALIDA DE EMERGENCIA”. Estos letreros
estaran a una altura minima de 2.20 m o sobre el dintel de la puerta o fijada al techo en caso de que
este no exista. El tamafio y estilo de los caracteres permitirdn su lectura a una distancia de 20.00 m,
en su caso, se debe cumplir segun lo dispuesto en la NOM-026-STPS;

Ml. En edificaciones con grado de riesgo medio y alto y en el interior de salas de reunién o
de  espectaculo, las leyendas de “SALIDA DE EMERGENCIA” deben estar iluminadas
permanentemente, conectadas al sistema de alumbrado de emergencia, o con fuente autbnoma y
sistema de baterias; y

V. En su caso, las puertas de vidrio que se utilicen en las salidas de emergencia deben
contar con vidrio de seguridad templado que cumplan con la Norma Oficial Mexicana NOM-146-
SCFI.



4.3 VISIBILIDAD

Las condiciones minimas de visibilidad se obtendrdn mediante métodos mateméaticos o de trazo gréafico a
partir de las visuales entre los ojos del espectador, €l o los puntos mas desfavorables del area o plano
observados y las cabezas de los espectadores o asistentes que se encuentren frente o al lado suyo, segun
sea el caso.

Para asegurar condiciones de igual visibilidad para un grupo de espectadores por encima de la cabeza de los
demas, se determinara una curva conforme a cuyo trazo se escalonara el piso donde se encuentran los
espectadores. La curva en cuestién se denominara Isoptica Vertical.

En edificaciones que alberguen filas o gradas de mas de 20.00 m de ancho, se debe estudiar la correcta
visibilidad de los espectadores en sentido horizontal por medio de la Isdptica Horizontal, previendo asi los
movimientos hacia delante de los espectadores situados a un lado del espectador, especialmente los
ubicados en las primeras filas.

43.1 CALCULO DE LA ISOPTICA

4.3.1.1 ISOPTICA VERTICAL

El calculo de la isoptica vertical define la curva ascendente que da origen al escalonamiento del piso entre las
filas de espectadores para permitir condiciones aceptables de visibilidad. Dicha curva es el resultado de la
unién de los puntos de ubicacion de los ojos de los espectadores de las diferentes filas con el punto
observado a partir de una constante k, que es la medida promedio que hay entre el nivel de los ojos y el de la
parte superior de la cabeza del espectador. Esta constante tendra una dimensién minima de 0.12 m.

Para calcular el nivel de piso en cada fila de espectadores, se considerara que la distancia entre los ojos y el
piso es de 1.10 m tratdndose de espectadores sentados y de 1.55 m si se trata de espectadores de pie.

Para obtener la curva is6ptica se deben considerar los siguientes datos:
- Ubicacion del Punto Observado o Punto Base del trazo o calculo de la isoptica.

- Las distancias en planta entre el Punto Observado y la primera fila de espectadores, asi como las
distancias entre las filas sucesivas.

- Las alturas de los ojos de los espectadores en cada fila con respecto al Punto Base del célculo.
- Magnitud de la constante k empleada.
Para obtener el trazo de la iséptica por medios matematicos, debe aplicarse la siguiente férmula:

h'=(d (h+k))/d

En la cual: a la altura del ojo de un espectador cualquiera.

a la distancia del mismo espectador al Punto Base para el trazo.

a la altura de los ojos de los espectadores de la fila anterior a la que se calcula.

es una constante que representa la diferencia de nivel entre los ojos y la parte
superior de la cabeza.

d = a la distancia desde el punto base para el trazo a los espectadores ubicados en

la fila anterior a la que se calcula.

~TaI

Para el célculo de la is6ptica podra optarse también por un método de trazo grafico siempre que se desarrolle
en una escala adecuada que permita la obtencion de datos confiables y que dé como resultado las
condiciones Optimas de visibilidad.

Los niveles de piso correspondientes a cada fila de espectadores podran redondearse al centimetro con el fin
de facilitar la construccion del escalonamiento.



Los anuncios, monitores o letreros sobre las areas de espectadores no deben obstruir la visibilidad de estos
hacia el area del espectaculo.

Cuando el espectaculo se desarrolle sobre planos horizontales, debe preverse que el nivel de los ojos de los
espectadores en el primer plano horizontal, no podra ser inferior en ningin caso al del plano en que se
desarrolle el evento; el trazo de la isoptica debe hacerse a partir del punto extremo del proescenio, cancha o
estrado mas cercano a los espectadores.

4.3.1.2 VISIBILIDAD MINIMA ACEPTABLE EN LOCALES CON PISO HORIZONTAL

En lugares con piso horizontal y capacidad mayor a 250 espectadores, ya sea a cubierto o al aire libre, la
altura de la plataforma o plano donde se desarrolla el espectaculo, o bien, la correcta altura del objeto
observado, deben determinarse mediante trazos desde la altura de los ojos de cada fila de espectadores
hasta el punto mas bajo observado; en la fila méas alejada, el valor k no debe ser menor a 0.12 m.

En el caso de una sala de conferencias, la altura maxima permisible para ubicar el punto observado sera el
borde superior del atril del conferencista o de la mesa del presidium.

En los locales destinados a exhibiciones cinematograficas, el angulo vertical formado por la visual del
espectador y una linea normal a la pantalla en el centro de la misma, no debe exceder de 30°. El trazo de la
isoptica debe hacerse a partir de la parte inferior de la pantalla.

En aulas de edificaciones de educacion elemental y media, la distancia entre la dltima fila de bancas o mesas
y el pizarrén no debe ser mayor de 12.00 m.

4.3.1.3 ISOPTICA HORIZONTAL

En el caso de estadios o espectaculos deportivos, en los que las primeras filas de espectadores se ubiquen
muy cerca de los objetos observados, o el angulo de rotacion de las visuales rebase los 90°, debe
garantizarse la visibilidad hacia el espectaculo mediante el célculo de la isoptica horizontal. Esta define la
curvatura en planta que tendra la primera fila de espectadores para permitir la adecuada visibilidad lateral. Si
es necesario, se calcularan dos isépticas horizontales: una para el lado mas largo de la cancha y otra para el
lado més corto de la misma.

Los procedimientos de célculo para la visibilidad horizontal son semejantes a los de la isOptica vertical, a
excepcion del valor de la constante k que en este caso debe tener una dimensién minima de 0.15 m,
equivalente al movimiento involuntario hacia el frente que un espectador en el centro de la primera fila tendria
gue hacer para observar uno de los extremos de la cancha o escenario.

El punto observado para el calculo o trazo estara sobre la esquina méas alejada del borde mas préximo de la
cancha a la primera fila. El trazo tendra su origen en el centro de cada fila.

La curva en planta obtenida en el célculo de la isdptica horizontal para las filas de espectadores podra
sustituirse para facilitar su construccion por el arco o los arcos de circulo que practicamente coincida con la
misma.

4.3.1.4 CONDICIONES COMPLEMENTARIAS

La documentacion del proyecto incluira planos y memoria de céalculo con el trazo de la o las isOpticas suscrita
por el Director Responsable de Obray, en su caso, el Corresponsable en Disefio Urbano y Arquitecténico.

FIGURA 4.1 TRAZO DE LA ISOPTICA (llustrativa)
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FIGURA 4.2 TRAZO DE LA ISOPTICA EN PISO HORIZONTAL (llustrativa)
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FIGURA 4.3 TRAZO DE ISOPTICA HORIZONTAL (llustrativa)
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FIGURA 4.4 TRAZO DE ISOPTICA HORIZONTAL (llustrativa)
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4.4 CONTROL DE RUIDO Y AUDICION

Curva
Isoptica ~_

El Director Responsable de Obra debe presentar una Memoria Descriptiva que incluya los estudios y analisis
correspondientes que justifiguen las medidas que se adopten para garantizar el cumplimiento de las
siguientes disposiciones:

I l. Los equipos de bombeo, de generacién y de transformacion eléctrica y la maquinaria en general,
que produzcan una intensidad sonora mayor de 65 decibeles, medida a 0.50 m en el exterior del predio,
deben estar aislados en locales acondicionados acusticamente, de manera que reduzcan la intensidad
sonora a dicho valor;

i1 Los establecimientos de alimentos y bebidas y los centros de entretenimiento que produzcan una
intensidad sonora mayor de 65 decibeles deben estar aislados acusticamente. El sistema constructivo y
el aislamiento debe ser capaz de reducir la intensidad sonora, por los menos a dicho valor, medido a
siete metros en cualquier direccion fuera de los linderos del predio del establecimiento, y

1. 1. En los locales destinados a auditorios, espectaculos, actos de culto y en general centros de
reunion de mas de 500 personas en las que la actividad fundamental sea auditiva, se presentara un
estudio que indique las consideraciones de disefio que garanticen la condicién de audicidon adecuada
para todos los usuarios.

Asi mismo se debe de considerar lo relativo a la norma NOM-011-STPS relativa a las condiciones de
seguridad e higiene en los centros de trabajo donde se genere ruido.

4.5 PREVISIONES CONTRA INCENDIO

El Director Responsable de Obra y los Corresponsables de Instalaciones y de Disefio Urbano y Arquitecténico
deben considerar lo establecido en esta Norma e incluir los criterios de disefio y las resistencias de los
materiales en la Memoria Descriptiva, en su caso, lo dispuesto en las siguientes Normas Oficiales Mexicanas
relativas a la seguridad, fabricacion y seleccion de equipos para el combate de incendios:

NOM-002-STPS “Condiciones de seguridad — Prevencidn, proteccion y combate de incendios en
los centros de trabajo”

NOM-005-STPS “Condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo para el manejo,
transporte y almacenamiento de sustancias quimicas peligrosas”

NOM-026-STPS “Colores y sefiales de seguridad e higiene, e identificacion de riesgos por fluidos
conducidos en tuberias”

NOM-100-STPS “Seguridad - Extintores contra incendio a base de polvo quimico seco con presion
contenida - Especificaciones”

NOM-101-STPS “Seguridad - Extintores a base de espuma quimica”



NOM-102-STPS “Seguridad - Extintores contra incendio a base de bioxido de carbono-Parte 1:
recipientes”

NOM-103-STPS “Seguridad - Extintores contra incendio a base de agua con presion contenida”
NOM-104-STPS “Seguridad- Extintores contra incendio a base de polvo quimico seco tipo ABC, a
base de fosfato mono amonico”

NOM-106-STPS “Seguridad - Agentes extinguidores - Polvo quimico seco tipo BC, a base de
bicarbonato de sodio”

45.1 GRADO DE RIESGO DE INCENDIO EN LAS EDIFICACIONES.

Con base en el articulo 90 del Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, las edificaciones se
clasifican en funcién al grado de riesgo de incendio, de acuerdo a sus dimensiones, uso y ocupacion conforme
lo que establecen las Tablas 4.5-A 'y 4.5-B.

TABLA No. 4.5-A

GRADO DE RIESGO PARA EDIFICACIONES NO

CONCEPTO HABITACIONALES
BAJO MEDIO ALTO
Altura de la edificacion Hasta 25 No aplica Mayor a 25
(en metros)
Numero total de personas que ocupan el Menor de 15 Entre 15y 250 Mayor de 250

local incluyendo trabajadores y visitantes

Superficie construida

(en metros cuadrados) Menor de 300 Entre 300y 3000 | Mayor de 3,000

Inventario de gases inflamables (en litros) Menor de 500 Entre 500 y 3,000 | Mayor de 3,000

Inventario de liquidos inflamables (en litros) Menor de 250 Entre 250y 1,000 | Mayor de 1,000

Inventario de liquidos combustibles (en litros) Menor de 500 Entre 500y 2,000 | Mayor de 2,000

Inventario de soélidos combustibles (en Entre 1,000 y

Menor de 1,000 Mayor de 5,000

kilogramos) 5,000
'“Ve”t"?‘“o de materiales piroféricos y No existen No existen Cualquier cantidad
explosivos
TABLA No. 4.5-B
GRADO DE RIESGO PARA EDIFICACIONES CON
CONCEPTO VIVIENDA
BAJO MEDIO ALTO
Mas de seis y

Edificaciones con uso exclusivo de vivienda Hasta seis niveles hasta diez Mas de diez niveles

niveles
Usos mixtos De acuerdo al riesgo del uso no habitacional

4.5.1.1 INDICACIONES PARA LA DETERMINACION DEL GRADO DE RIESGO:

l. La clasificacion para un inmueble se determinara por el grado de riesgo de incendio mas alto que
se tenga en cualquiera de los edificios, areas o zonas que existan en un mismo predio;

Il En caso de que un inmueble presente zonas con diversos grados de riesgo, los dispositivos o
medidas de prevision y control deben aplicarse en cada zona de acuerdo a sus caracteristicas
constructivas y al elemento que genera el riesgo;

M. Las edificaciones que tengan una zona clasificada con grado de riesgo alto, ésta se debe aislar
de las demés zonas con riesgo medio o bajo en el mismo inmueble y con la colindancia. De la misma
manera se debe aislar las zonas o areas de grado de riesgo medio de las demas areas con riesgo bajo y
las colindancias. En caso de no existir este aislamiento, los dispositivos y medidas de control se deben
aplicar de acuerdo al grado de riesgo mas alto que se presente en toda la zona;



V. En cada inmueble se delimitara fisicamente cada una de las areas o zonas con caracteristicas
similares para los efectos de la propagacion de fuego y calor, conforme a lo que se determina en estas
normas, de acuerdo a la separacién entre edificios, las caracteristicas de las losas entre los niveles de
construccion o las areas delimitadas por muros y puertas cortafuego; y

V. Para el célculo de metros cuadrados, alturas, nimero de ocupantes en inmuebles con varios
cuerpos, estos parametros se aplicaran por edificio. En cuanto al niumero de personas que ocupan el
lugar, se debe tomar en cuenta a la maxima poblacion fija probable mas la flotante en cada area o zona
fisicamente delimitada para la propagacion de fuego. Los inventarios se consideraran asimismo por zona
fisicamente delimitada para la propagacion de los efectos de explosién, fuego y calor.

4.5.2 RESISTENCIA AL FUEGO

Los elementos constructivos, sus acabados y accesorios en las edificaciones, en funcién del grado de riesgo,
deben resistir al fuego directo sin llegar al colapso y sin producir flama o gases téxicos o explosivos, a una
temperatura minima de 1200° K ( 927° C) durante el lapso minimo que establece la siguiente tabla y de
conformidad a la NMX-C-307 “Industria de la construccion - edificaciones- componentes - resistencia al fuego
- determinacion”.

La resistencia minima al fuego de los elementos constructivos, acabados y accesorios se establece en la
siguiente tabla:

TABLA 4.6
RESISTENCIA MINIMA AL FUEGO
(en minutos)
GRUPO DE ELEMENTOS
Edificaciones | Edificaciones | Edificaciones
de riesgo de riesgo de riesgo
bajo medio alto
Elementos estructurales (Muros de carga,
exteriores o de fachadas; columnas, vigas, trabes, 60 120 180
arcos, entrepisos, cubiertas)
Escaleras y rampas 60 120 180
Puertas cortafuegos de comunicacion a escaleras, 60 120 180
rampas y elevadores
Puertas de intercomunicacién, muros divisorios y 60 60 120
canceles de piso a techo o plafond fijados a la
estructura
Plafones y sus sistemas de sustentacion - 30 30
Recubrimientos a lo largo de rutas de evacuacion o 60 120 120
en locales donde se concentren mas de 50
personas.
Elementos decorativos - 30 30
Acabados ornamentales, tapiceria, cortinajes y - 30 30
elementos textiles incorporados a la edificacion
Campanas y hogares de fogones y chimeneas 180 180 180
Ductos de instalaciones de aire acondicionado y 120 120 120
los elementos que los sustentan
Divisiones interiores y canceles que no lleguen al 30 30 30
techo
Pisos Falsos para alojar ductos y cableados 60 60 60

CONDICIONES COMPLEMENTARIAS A LA TABLA 4.6

I Los elementos estructurales de acero de las edificaciones en las areas o zonas de un
inmueble con grado de riesgo alto, deben protegerse con placas o recubrimientos resistentes al fuego
que cumplan con los valores especificados en esta tabla;



Il. Il Los elementos estructurales de madera en las edificaciones, para cualquier grado de riesgo,
deben protegerse por medio de tratamiento por inmersién o desde su proceso de fabricacion para
cumplir con los tiempos de resistencia al fuego, en caso contrario podran protegerse con placas o
recubrimientos o refuerzos resistentes al fuego que cumplan con los valores especificados en esta
tabla;

II. M. Los productos ignifugantes para retardar la propagacion de la llama y su incandescencia
posterior en tejidos textiles deben garantizar los tiempos de resistencia al fuego directo que se sefialan
en esta tabla. Las caracteristicas de los acabados, recubrimientos y elementos de ornato fijos a base
de textiles, plasticos y madera deben ser justificadas por el Director Responsable de Obra en la
memoria técnica;

V. V. Los plafones y los recubrimientos térmicos 0 mecanicos de los ductos de aire acondicionado
y de las tuberias de cualquier tipo, se construiran exclusivamente con elementos que no generen
gases toxicos o explosivos en su combustion;

V. V. En los locales de los edificios destinados a estacionamiento de vehiculos, bodegas y
espacios 0 areas de circulacion restringida de personas como son locales técnicos, bévedas de
seguridad, casas de bombas, subestaciones o cuartos de tableros, quedaran prohibidos los acabados
o decoraciones a base de materiales inflamables; y

VI. VI. Para determinar o evaluar la capacidad de resistencia al fuego de un material, de un
producto, o de la aplicacion de un producto sobre un material, se aplicardn los métodos y
procedimientos de prueba que establecen las Normas Mexicanas aplicables.

4.53 CONFINACION DEL FUEGO

En las edificaciones de grado de riesgo alto para evitar la propagacion del fuego y calor de cualquier zona al
resto de la edificacion, se debe analizar el grado de riesgo para cada area, edificacion, nivel o zona del
inmueble y prever que se construyan las barreras fisicas necesarias o las separaciones minimas del resto de
las construcciones, bajo la hip6tesis de la ocurrencia de siniestro en cualquiera de ellas, de manera que el
fuego pueda ser confinado.

En particular se debe prever lo siguiente:

I l. Se construirdn muros resistentes al fuego y puertas cortafuego en el perimetro que
confine cada zona en estudio; y

Il Il. Cuando entre dos zonas de estudio contiguas existan ductos, vanos o huecos, éstos
deben aislarse, rellenandose con materiales obturadores resistentes al fuego.

Para todas las edificaciones:

. . Los ductos verticales para instalaciones, excepto los de retorno de aire acondicionado,
se prolongaran y ventilaran sobre la azotea mas alta. Las puertas o registros en cada nivel seran de
materiales a prueba de fuego y deben cerrarse herméticamente;

Il Il Las chimeneas deben proyectarse de tal manera que los humos y gases sean
conducidos por medio de un tiro directamente al exterior en la parte superior de la edificacion,
debiendo instalarse la salida a una altura de 1.50 m sobre el nivel de la azotea;

II. II. Las campanas de estufas o fogones, excepto las domésticas, estaran equipadas con
detectores de fuego;

V. V. Los materiales inflamables que se utilicen en la construccién y los elementos
decorativos, estardn a no menos de 60 cm de las chimeneas, y en todo caso, dichos materiales se
aislaran por elementos equivalentes en cuanto a resistencia al fuego;



VI.

VIL.

VIIL.

XL

XIl.

X1

V. Los elementos sujetos a altas temperaturas, como tiros de chimeneas, campanas de
extraccion o ductos que puedan conducir gases a mas de 80° C deben distar de los elementos
estructurales de madera un minimo de 0.60 m;

VI. Los ductos de retorno de aire acondicionado estaran protegidos en su comunicacion con
los plafones que actien como camaras plenas, por medio de compuertas o persianas provistas de
fusibles y construidas en forma tal que se cierren automaticamente bajo la accion de temperaturas
superiores a 60° C;

VIL. Los pasos de los ductos de instalaciones en los entrepisos deben sellarse con materiales
a prueba de fuego y que sean de facil remocién para su mantenimiento, para evitar el efecto del tiro,
esto también se aplicara a los ductos, huecos y vanos no utilizados;

VIIL. En los locales destinados al almacenamiento de liquidos, materias inflamables,
explosivos, de maquinaria o equipo susceptibles de provocar explosion, deben evitarse acabados
inflamables;

IX. En caso de plafones falsos, el espacio comprendido entre el plafond y la losa no se debe
comunicar directamente con cubos de escaleras o elevadores;

X. Los tiros o tolvas para conduccién de materiales diversos, tales como: ropa,
desperdicios o basura, que unan dos o mas niveles de una edificacion con el nivel méas alto, se
prolongaran 2 m por arriba de las azoteas. Sus compuertas o buzones deben ser capaces de evitar el
paso del fuego o de humo de un piso a otro del edificio y se construirdn con materiales a prueba de
fuego;

XI. Las casetas de proyeccion audiovisual o cinematogréfica, tendran su acceso y salida
independientes de la sala de exhibicion; no tendran comunicacion con ésta; se ventilaran por medios
artificiales y se construirdn con materiales que cumplan con lo especificado en esta Norma y demés
disposiciones aplicables;

XIl. Las edificaciones e inmuebles destinados a estacionamiento de vehiculos deben contar,
ademas de las protecciones sefialadas en esta seccion, con areneros de doscientos litros de
capacidad colocados a cada 10.00 m entre ellos en lugares accesibles y con sefialamientos que
indiquen su ubicacién. Cada arenero debe estar equipado con una pala, tapa embisagrada con
mecanismo de cierre y tener altura maxima de 0.75 m. Se permite sustituir cada arenero por un
extintor tipo A B C con capacidad minima de 6.5 kg o otros extintores de mejor eficiencia con la
misma ubicacion; y

XIII. La Administracion podra autorizar otros sistemas de control de incendio, como rociadores
automaticos de agua, asi como exigir depésitos de agua adicionales para las redes hidraulicas contra
incendios en los casos que lo considere necesario.



454  AREAS DE RESGUARDO

Las &reas de resguardo seran zonas aisladas al fuego por muros y puertas cortafuego de cierre automéatico y
hermético, que cuenten con las condiciones de ventilacidén suficiente, natural o artificial que no propicie la
propagacion de fuego en el resto del edificio, y que permitan la supervivencia de sus ocupantes por un periodo
minimo de tres horas, para riesgo alto y una hora para riesgo medio, deben calcularse en base al aforo de
personas que se prevea que las requieran, de acuerdo a la ruta de evacuacion y deben estar perfectamente
sefializadas, quedaran prohibidos los acabados o decoraciones a base de materiales inflamables y el uso de
estos locales como bodegas de cualquier magnitud.

455 DISPOSITIVOS PARA PREVENIR Y COMBATIR INCENDIOS

Las edificaciones en funcion al grado de riesgo, contaran como minimo de los dispositivos para prevenir y
combatir incendios que se establecen en la siguiente tabla:

TABLA 4.7
GRADO DE RIESGO
DISPOSITIVOS
BAJO MEDIO ALTO
Un extintor, en .
cada nivel, rLTJ]r21 S)r:tlgatlz;prﬂ:/gf gazgr?g'gg Un extintor por cada 200 m? en
EXTINTORES * excepto en riesgo cada nivel o zona de riesgo
vivienda unifamiliar
Un detector de |Un detector de humo por | Un sistema de deteccién
incendio en cada | cada 80.00 m® 6 fraccién o | de incendios en la zona de riesgo
nivel -del tipo | uno por cada vivienda. (un detector de humo por cada
detector de humo- 80.00 m? ¢ fraccion con control
DETECTORES Exgepto en central) y detectores dg fuego en
vivienda. caso que se manejen gases
combustibles.
En vivienda plurifamiliar, uno por
cada vivienda y no se requiere
control central.
Alarma sonora | Sistema de alarma sonoro | Dos sistemas independientes de
asociada 0 | con activacion automatica. | alarma, uno sonoro y uno visual,
integrada al | Excepto en vivienda. activacion automatica y manual
ALARMAS detector. Excepto (un dispositivo cada 200.00 m2) y
en vivienda. repeticion en control central.
Excepto en vivienda.
Red de Hidrantes, tomas
siamesas y depdsito de agua
EQUIPOS FIJOS
El equipo y la red contra | Sefializar areas peligrosas,
SENALIZACION incendio se identificaran | el equipq y Ia'red contra incend_iq
DE EQUIPOS con color rojo se _|dent|f|caran con color rojo;
cédigo de color en todas las redes
de instalaciones

* De acuerdo a lo establecido en la tabla 4.9 y sus condiciones complementarias.
4551 EXTINTORES

Todas las edificaciones deben prever el espacio y sefializacion para la colocacion de extintores, en funcién del
grado de riesgo que representan.

Para seleccionar el tipo de extintores a emplear, el Director Responsable de Obra determinara el tipo de fuego
que pueda producirse en funcién del material sujeto a combustién y la clase de agente extinguidor adecuado,
conforme a lo que sefiala la Norma Oficial Mexicana y en las Tablas 4.8 y 4.9.



TABLA 4.8

CLASES DE FUEGO, SEGUN EL MATERIAL SUJETO A COMBUSTION

Fuegos de materiales sélidos de naturaleza organica tales como trapos, viruta, papel,
Clase A madera, basura, y en general, materiales sélidos que al quemarse se agrietan, producen
cenizas y brasas.

Fuegos que se producen como resultado de la mezcla de un gas (butano, propano, etc.) o de
Clase B los vapores que desprenden los liquidos inflamables (gasolina, aceites, grasas, solventes,
etc.) con el aire y flama abierta.

Clase C Fuegos que se generan en sistemas y equipos eléctricos “energizados”.

Fuegos que se presentan en metales combustibles en polvo o a granel a base de magnesio,

Clase D titanio, sodio, litio, potasio, zinc u otros elementos quimicos.
TABLA 4.9
TIPO DE AGENTE EXTINGUIDOR APLICABLE SEGUN LA CLASE DE FUEGO

Agente extinguidor Fuego Fuego Fuego Fuego
Clase A Clase B Clase C Clase D

Agua Sl NO NO NO

Polvo quimico seco, tipo ABC Sl Sl Sl NO

Polvo quimico seco, tipo BC NO Sl Sl NO

Bioxido de carbono (COy) NO Sl Sl NO

Halon SI SI SI NO

Espuma Sl Sl NO NO

Agentes especiales NO NO NO Sl

CONDICIONES COMPLEMENTARIAS A LA TABLA 4.9

Se colocaran en lugares visibles, de facil acceso y libres de obstaculos, de tal forma que el recorrido hacia el
extintor mas cercano no exceda de 15.00 metros desde cualquier lugar en un local, tomando en cuenta
las vueltas y rodeos necesarios para llegar a uno de ellos;

Se ubicaran y fijaran a una altura minima del piso no menor de 0.10 m a la parte mas baja del extintor, y en
caso, de encontrarse colgados, deben estar a una altura méxima de 1.50 m medidos del piso a la parte
mas alta del extintor;

Se colocaran en sitios donde la temperatura no exceda de 50° C y no sea menor de -5'C;

Estaran protegidos de la intemperie;

Estaran en posicion para ser usados rapidamente; y

Su sefializacién debe cumplir con la Norma Oficial Mexicana aplicable.

4.55.2 DETECTORES DE INCENDIO
Los detectores de incendio son dispositivos que se activan ante la presencia de humo, calor o gases
predecesores de incendio y que actdan sobre un sistema de alarma tal que el personal autorizado pueda

conocer la localizacién del evento y actuar de inmediato o se dé inicio automaticamente a las rutinas de
alarma y combate de incendio previstas para tal efecto, de acuerdo a las siguientes disposiciones:



455.1.1 DETECTORES DE HUMO.

Las edificaciones de grado de riesgo bajo y medio de uso no habitacional, deben contar al menos con un
detector de este tipo, asociado a una alarma sonora.

Las edificaciones de grado de riesgo alto de uso no habitacional deben contar con un sistema de deteccion de
incendios en cada zona de riesgo aislada, en las cuales se colocard como minimo un detector de este tipo por
cada 80.00 m2 de techo, sin obstrucciones entre el contenido del area y el detector, y una separacion maxima
de nueve metros entre los centros de detectores. Estas medidas pueden aumentarse o disminuirse previo
estudio que considere la altura del techo o plafond y la velocidad estimada de desarrollo y propagacion del
fuego. Se admitird el uso de detectores de humo que operen bajo los principios de ionizacion y/o de
funcionamiento fotoelectrénico. En vivienda plurifamiliar, uno por cada vivienda y no se requiere control
central.

Caracteristicas de los sistemas de deteccion de incendios por presencia de humo:

l. l. Los detectores deben contar con un sistema de supervisién automatico que permita verificar
su funcionamiento sin necesidad de desmontarlos;

1. 1.
alto;

Activar una alarma sonora o dos sistemas de alarmas visuales y sonoras en caso de riesgo

I1l. M. Dicho sistema en edificaciones con grado de riesgo alto debe permitir la localizacién de la
sefial de alarma por medio de un tablero o monitor en algiin modulo de vigilancia;

V. V. Debe funcionar por medio de suministro de energia eléctrica de corriente alterna preferente y
contar con un respaldo de baterias; y

V. V. La canalizacion eléctrica para el cableado de control sera a prueba de explosion.

4.55.1.2 SENSORES O DETECTORES DE CALOR

Se emplearan Unicamente cuando exista un sistema de aspersién o una red de rociadores y actuaran de
manera automatica abriendo una valvula en una linea presurizada.

Para la seleccion de los detectores de calor se debe realizar un estudio técnico que involucre la altura de
montaje del detector, la altura de los techos, la temperatura bajo el techo, la distancia a la fuente de calor y el
tipo de fuego donde se establezca el tipo de sensor (rociador) que se requiere en base a la tabla 4.2.6.
Cumpliran con las siguientes caracteristicas:

l. l. Deben seleccionarse para la presion de trabajo de la red; y

Il. Il Contar el sistema con un dispositivo de alarma local y remoto activado por la baja de presién
en la red o por el flujo del agua en el momento de activarse los rociadores.

TABLA 4.10
DETECTORES DE CALOR DE USO COMUN
) ] PARA COLOCARSE EN
CLASIFICACION RANGO DE DETECCION TEMPERATURA AMBIENTE
DE TEMPERATURA °C (°F) MAXIMA BAJO TECHO
OC (OF)
Ordinaria 58 a79 (135a174) 38 (100)
Intermedia 80 a 121 (175 a 249) 66 (150)
Alta 122 a 162 (250 a 324) 107 (225)

4.5.5.1.3 DETECTORES PARA GASES DE COMBUSTION O SENSORES DE FLAMA

Se deben instalar especificamente en areas en las que se prevea la presencia significativa de fuego (flama
directa) debido a procesos quimicos o industriales. Para la seleccién y colocacion de los detectores de gases




de combustién, detectores de flama y otros tipos de detectores de incendio, se debe realizar un estudio
técnico especializado debido a lo complejo de su seleccion.

4.55.2 SISTEMAS DE ALARMAS

En edificaciones con grado de riesgo bajo y medio de uso no habitacional contaran exclusivamente con un
dispositivo sonoro que permita a los ocupantes conocer el estado de alerta debido a una situacion de
emergencia.

En edificaciones con grado de riesgo alto de uso no habitacional contaran con dos sistemas, uno sonoro y otro
luminoso, que permitan a los ocupantes conocer dicho estado de alerta; estos deben ser activados
simultdneamente y deben cumplir con las Normas y disposiciones aplicables. Estaran colocados en los puntos
estratégicos que aseguren que todos los concurrentes en el area de influencia del incendio se puedan
percatar de la ocurrencia del evento, incluyendo todo el recorrido de las rutas de evacuacion.

En edificaciones con grado de riesgo alto, excepto en instalaciones escolares, mercados populares, estadios
abiertos y casos similares debidamente justificados por el Director Responsable de Obra, el sistema de
alarmas debe contar con:

I I Un local de control central o mddulo de vigilancia que permita a los encargados conocer una
situacion de emergencia y su localizacion precisa dentro de la edificacion;

I1. 1. Adicionalmente a los sistemas de alarmas de activacion automatica asociados a detectores,
contaran con los sistemas de activaciéon manual, es decir, dispositivos activadores locales colocados
estratégicamente en las zonas de riesgo a fin de que los usuarios puedan activarlos directamente;

II. M. Los dispositivos manuales activadores de estos sistemas deben localizarse uno por cada
200.00 m® en lugares visibles, en las areas de trabajo, de concentracion de personas y en los locales
de permanencias de vigilancia del edificio;

V. V. Los locales de control central o modulos de vigilancia deben estar localizados
estratégicamente de manera que exista la posibilidad de establecer contacto visual directo o a través
de circuito cerrado de televisidon con las areas en que se desarrolle el incendio o de acudir a ellas
directamente en un maximo de 3 minutos, contar con los equipos necesarios y suficientes de
comunicacion con el exterior, alumbrado con fuente auténoma de energia y estar equipadas con
barreras cortafuego; y

V. V. El equipo de control contara con alarma sonora y luminosa local.

Toda la instalacién de la red debe hacerse con tuberia y dispositivos del tipo a prueba de explosion, excepto
cuando la trayectoria se aloje dentro de los muros, losas o elementos de concreto. El equipo debe contar con
una fuente autbnoma ininterrumpible que permita el funcionamiento del sistema durante 30 minutos como
minimo, incluyendo el consumo de las luces y bocinas de alarma; la energia eléctrica se debe suministrar por
circuitos del sistema de emergencia en caso de existir una planta.

Cuando se cuente con sistemas de rociadores automaticos, se admitird en sustitucion del sistema de
deteccién de humos el empleo de sistemas mecanicos de sirenas, campanas u otros artefactos sonoros cuya
fuente de locomocidn esté asociada al paso del agua en el caso de hidrantes o rociadores autométicos.

4.55.3 EQUIPOS FIJOS

Los equipos fijos comprenden: Redes de Hidrantes, Redes de Rociadores y Redes de Inundacion.

Las redes de hidrantes seran obligatorias para todas las edificaciones de grado de riesgo alto en las que se
manejen almacenamientos de productos o materiales inflamables. Su uso es contraindicado en el caso de

solventes, aceites y combustibles liquidos, asi como en zonas de equipos eléctricos y electronicos, por lo que
se prohibe su instalacién en estaciones de servicio y en locales o areas de equipos eléctricos.



Las redes de rociadores automaticos se permitiran con el objeto de incrementar la seguridad, que ofrecen las
redes de hidrantes sin que puedan sustituir a estas Ultimas.

Las redes de inundacion automética de gases o elementos inhibidores de la combustion, solo se permitiran
para casos especiales en que se justifique plenamente su uso, en base al alto valor que representa el equipo
0 material a proteger y la imposibilidad de hacerlo por otros medios y cuando se garantice que se activaran las
alarmas necesarias con el tiempo suficiente para el desalojo del personal en el recinto en que se apliquen.

4.5.5.3. REDES DE HIDRANTES

Tendran los siguientes componentes y caracteristicas:

VI.

VIL.

VIIL.

I Tanques o cisternas para almacenar agua en proporcion a 5 lt/m? construido, reservada
exclusivamente a surtir a la red interna para combatir incendios. La capacidad minima para este efecto
sera de 20,000 L;

1. Dos bombas automaticas autocebantes cuando menos, una eléctrica y otra con motor de
combustion interna, con succiones independientes para surtir a la red con una presién constante entre
2.5y 4.2 kglcm® en el punto mas desfavorable;

M. Una red hidraulica para alimentar directa y exclusivamente las mangueras contra incendios,
dotadas de tomas siamesas y equipadas con valvula de no retorno, de manera que el agua que se
inyecte por la toma no penetre a la cisterna; la tuberia de la red hidraulica contra incendio debe ser de
acero soldable o fierro galvanizado C-40, y estar pintada con pintura de esmalte color rojo;

V. Tomas Siamesas de 64 mm de diametro, 7.5 cuerdas por cada 25 mm, cople movible y tapon
macho, equipadas con valvula de no retorno, de manera que el agua de la red no escape por las
tomas siamesas. Se colocara por lo menos una toma de este tipo en cada fachada, y en su caso, una a
cada 90 m lineales de fachada y se ubicara al pafio del alineamiento a un metro de altura sobre el
nivel de la banqueta;

V. La red alimentarad en cada piso, gabinetes o hidrantes con salidas dotadas con conexiones
para mangueras contra incendios, las que deben ser en nimero tal que cada manguera cubra una area
de 30 m de radio y su separacion no sea mayor de 60 m. Uno de los gabinetes estara lo mas cercano
posible a los cubos de las escaleras;

VI. Las mangueras deben ser de 38 mm de diametro, de material sintético, conectadas
permanentemente y adecuadamente a la toma y colocarse plegadas o en dispositivos especiales para
facilitar su uso. Estaran provistas de Pitones de paso variables de tal manera que se pueda usar como
chiflones de neblina, cortina o en forma de chorro directo;

VII. Deben instalarse los reductores de presién necesarios para evitar que en cualquier toma de
salida para manguera de 38 mm se exceda la presion de 4.2 kg/cmz;

VIIL. La red de distribucién debe ser calculada para permitir la operacion simultanea de al menos 2
hidrantes por cada 3,000 m? en cada nivel o zona, y garantizar una presion que no podra ser nunca
menor 2.5 kg/cm2 en el punto mas desfavorable. En dicho calculo se debe incluir ademas de la presion
requerida en el sistema de bombeo, la de los esfuerzos mecénicos que resista la tuberia, tales como
golpe de ariete y carga estética; y

IX. El troncal principal no debe ser menor de 3" (75mm). Los ramales secundarios tendran un
didametro minimo de 2” (51 mm), excepto las derivaciones para salidas de hidrante que deben ser de
1% " (38 mm) de didametro y rematar con una llave de globo en L, a 1.85 m s.n.p.t., cople para
manguera de 1%4" (38 mm) de diametro y reductor de presiones, en su caso.

4.5.5.3.2 REDES DE ROCIADORES

Se instalaran Unicamente con el objeto de incrementar la seguridad que ofrecen las redes de hidrantes sin que
puedan sustituir a estas Ultimas y tendran las siguientes caracteristicas:



l. l. Tanques o cisternas para almacenar agua en un volumen adicional a la reserva para la
red de hidrantes en funcion al gasto nominal del 10% del total de los hidrantes instalados en un nivel,
que garantice un periodo de funcionamiento minimo de una hora;

Il Il. Dos bombas automaticas autocebantes cuando menos, una eléctrica y otra con motor
de combustién interna, con succiones independientes para surtir a la red con la presién nominal de
los rociadores, en el punto mas desfavorable, que pueden ser las mismas del sistema de hidrantes.
Se requiere ademas obligatoriamente de una bomba jockey (de presurizacion de linea) que
mantenga presion continua en la red;

M. IIl. Una red hidraulica para alimentar directa y exclusivamente la red de rociadores, la red
hidraulica contra incendio debe ser de acero soldable o fierro galvanizado C-40 y estar pintada con
pintura de esmalte color rojo;

V. V. La red alimentara en cada piso, 0 zona, lineas de rociadores que se activaran en forma
automatica e independiente por detectores de temperatura integrados;

V. V. Deben instalarse los reductores de presidon necesarios para evitar que en cualquier
rociador se exceda la presion de trabajo de los mismos y valvulas normalmente abiertas que
permitan el mantenimiento o reposicion de rociadores sin suspender el funcionamiento de la red de
hidrantes;

VI. VI. La red de distribucion debe ser calculada para permitir la operaC|0n simultanea de al
menos 5 hldrantes por cada 500 m? en cada nivel y garantizar una presion que no podra ser nunca
menor 2.5 kg/cm en el punto mas desfavorable, sin reducir las condiciones de operacion de la red de
hidrantes. En dicho calculo se debe incluir ademas de la presion requerida en el sistema de bombeo,
la de los esfuerzos mecanicos que resista la tuberia;

VIL. VII. Las redes de rociadores autométicos deben estar provistas de sistema de alarma que
permita al personal de vigilancia percatarse del evento; y

VIIL. VIIL Los rociadores no deben emplearse en areas con riesgo de shock eléctrico, como la
cercania a tableros, motores o cables eléctricos, o en la proximidad a material contraindicado para el
uso de agua. El Director Responsable de Obra y el Corresponsable en Instalaciones, en su caso,
deben vigilar que el funcionamiento automatico de estos sistemas, no pongan en riesgo la seguridad
fisica de las personas.

4.5.5.3.3 REDES DE INUNDACION DE ELEMENTOS INHIBIDORES DE LA COMBUSTION

Operaran a base de bidxido de carbono, haldn, polvo quimico seco o espuma. Se aplicaran exclusivamente
para casos especiales en que se justifique su uso en la memoria técnica correspondiente, en base al alto
riesgo que representa el equipo o material a proteger y la imposibilidad de hacerlo por otros medios. Tendran
los siguientes elementos y caracteristicas:

I l. Tanques o depdsitos para almacenar con seguridad el agente extinguidor en el
volumen necesario. Queda prohibido usar Halén 1211 por su alta toxicidad; y

Il Il Una red para alimentar directa y exclusivamente los rociadores o aspersores y los
medios para proveer presion y debe ser calculada para permitir la operacién simultanea de todo el
sistema, en un tiempo minimo.

456 SENALIZACION DE EQUIPOS

En edificaciones de riesgo de grado medio y alto, excepto en edificaciones de vivienda, se debe aplicar el
color rojo para identificar los siguientes elementos: cajas de alarmas de incendio, cajas de mangueras contra
incendio, extintores contra incendio (identificacion del sitio, la pared y el soporte), carretes, soportes o casetas
de mangueras contra incendio, bombas y redes de tuberias contra incendio.

En industrias, bodegas, locales de equipos y las edificaciones de riesgo alto, con excepcioén de la de vivienda,
toda la tuberia de los distintos servicios debe identificarse mediante codigo de colores de acuerdo a la NOM-
026-STPS.



4.6

46.1

DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD Y PROTECCION

46.1 LOCALES PARA GUARDA Y EXHIBICION DE ANIMALES

Los locales destinados a la guarda y exhibicién de animales y las edificaciones de deportes y recreacion,
deben contar con rejas y desniveles para proteccién al publico, en el nimero, dimensiones minimas y
condiciones de disefio establecidas en la Tabla 4.11.

TABLA 4.11

DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD

TIPO DE EDIFICIO ELEMENTO ALTURA MINIMA
(en metros)

Estadio Foso 2.00
Rejas 2.40
Hipédromo Rejas 2.10
Galgédromo Reja 2.10
Plaza de toros Callejon 2.00
Barreras 1.20
Autédromos Reja o barrera 2.10

4.6.2

MUROS Y ELEMENTOS DIVISORIOS

Los muros, espejos, paneles y mamparas fijos, batientes y corredizos de vidrio y cristal instalados en cualquier
edificacion, deben cumplir con la Norma Oficial Mexicana NOM-146-SCFI, excepto aquellos que cuenten con
barandales y manguetes a una altura de 0.90 m. del nivel del piso, disefiados de manera que impidan el paso
de nifios a través de ellos, o estar alambrados o protegidos con elementos que impidan el choque del publico
contra ellos.

4.6.3

ALBERCAS

Para el disefio de las albercas, trampolines y plataformas se debe considerar lo establecido en este inciso,
adicionalmente se debe cumplir con lo dispuesto en el Articulo 680 Piscinas, Fuentes e Instalaciones
Similares de la Norma Oficial Mexicana NOM-001-SEDE “Instalaciones eléctricas (utilizacién)”.

46.3.1

4.6.3.2

Las albercas deben contar con los siguientes elementos y medidas de proteccion:

l. Andadores en las orillas de las albercas con anchura minima de 1.20 m para las
publicas y de 0.90 m en las privadas; con superficie aspera o de material antiderrapante, construidos
de tal manera que se eviten los encharcamientos;

1. Un escalon de 0.10 m de ancho a una profundidad de 1.20 m con respecto a la
superficie del agua en el muro perimetral de aquellas albercas publicas cuya profundidad sea mayor
al50m;y

I1l. Una escalera por cada 23.00 m lineales de perimetro, para las albercas publicas cuya
profundidad sea mayor a 0.90 m. Cada alberca contara con un minimo de dos escaleras.

Las instalaciones de trampolines y plataformas reuniran las siguientes condiciones:

I Las alturas maximas permitidas seran de 3.00 m para los trampolines y de 10.00 m
para las plataformas;

1. La anchura de los trampolines sera de 0.50 m y la minima de la plataforma de 2.00 m.
La superficie en ambos casos sera antiderrapante;

Il Las escaleras para trampolines y plataformas deben ser de tramos rectos separados de
la pared como minimo 0.12 m y como maximo 0.16 m; contar con escalones de material o disefio
antiderrapante, huellas de 0.12 m como minimo y una separacién entre peraltes no menor de 0.20 m
y no mayor de 0.25 m, en su caso, deben satisfacer la norma mexicana aplicable; y




V. V. Colocar barandales en las escaleras y en las plataformas a una altura de 0.90 m en
ambos lados y en estas Ultimas, también en la parte posterior.

La superficie del agua debe mantenerse agitada en las albercas con plataforma, a fin de que los clavadistas la
distingan claramente; deben diferenciarse con sefialamientos las zonas de natacién y de clavados, e indicarse
en lugar visible las profundidades minimas y maximas, asi como el punto en que la profundidad sea de 1.50 m
y en donde cambie la pendiente del piso del fondo.

46.3.3 4.6.3.3 Las condiciones para el disefio de los trampolines de las albercas se establecen en la

siguiente tabla:

TABLA 4.12

Altura de los
trampolines sobre

Profundidad
minima del

Distancia a que debe mantenerse la
profundidad minima del agua a

Volado minimo entre el
borde de la alberca y la

y hasta 3.00 m

el nivel del agua agua partir de la proyeccion vertical del proyeccion vertical del
centro del extremo frontal del centro del extremo frontal
trampolin del trampolin
Al frente | Hacia A cada lado
atras
Hasta 1.00 m 3.00m 5.30m 1.50 m 2.20m 1.50 m
Demasde 1.00m |3.50m 6.20m 1.50m 270 m 1.50m

4.6.3.4 Las condiciones para el disefio de las plataformas de las albercas se establecen en la siguiente tabla:




TABLA 4.13

Altura de las Profundidad | Distancia a que debe mantenerse | Volado Distancia
plataformas sobre | minima del |la profundidad minima del agua a | minimo entre | minima entre
el nivel del agua agua partir de la proyeccion vertical del | el borde de la |las
centro del extremo de la albercay la proyecciones
plataforma proyeccion verticales de
vertical del los extremos de
Al frente | Hacia A cada extremo las plataformas
atras lado frontal de la colocadas una
plataforma sobre la otra.
Hasta 6.50 m 4.00 m 7.00 m 1.50m 3.00 m 1.50m 0.75m
De mas de 6.50m, |4.50 m 10.00 m 1.50 m 3.00m 1.50 m 0.75m
hasta 10.00 m
CAPITULO 5

INTEGRACION AL CONTEXTO E IMAGEN URBANA

El Director Responsable de Obra y, en su caso el Corresponsable en Disefio Urbano y Arquitecténico, deben

observar lo dispuesto en las Normas de Ordenacion Generales de Desarrollo Urbano,

Ordenacion que aplican en Areas de Actuacion y demas disposiciones aplicables.

6.1

6.1.2

VI.

VIL.

VIIL.

CAPITULO 6
INSTALACIONES
INSTALACIONES HIDRAULICAS Y SANITARIAS

INSTALACIONES HIDRAULICAS

las Normas de

I La salida de los tinacos debe ubicarse a una altura de por lo menos 2 m por arriba
de la salida o regadera o mueble sanitario mas alto de la edificacion. Los tinacos deben cumplir la
Norma mexicana NMX-C-374- ONNCCE “Industria de la construccién - Tinacos prefabricados

especificaciones y métodos de prueba”;

1. Las cisternas deben ser impermeables, tener registros con cierre hermético y
sanitario y ubicarse a tres metros cuando menos de cualquier tuberia permeable de aguas negras;

M. Las tuberias, conexiones y véalvulas para agua potable deben ser de cobre rigido,

cloruro de polivinilo, fierro galvanizado o de otros materiales que

Mexicanas correspondientes;

cumplan con las Normas

V. Los excusados no deben tener un gasto superior a los 6 litros por descarga y deben

cumplir con la Norma Oficial Mexicana aplicable;

V. Los mingitorios no deben tener un gasto superior a los 3 litros por descarga y deben

cumplir con la Norma Mexicana aplicable;

VI. Las regaderas no deben tener un gasto superior a los 10 litros por minuto y deben

cumplir con la Norma Oficial Mexicana aplicable;

VII. Las instalaciones hidraulicas de bafios y sanitarios de uso publico deben tener llaves

de cierre automatico;

VIIL.

Los fluxémetros deben cumplir con la Norma Oficial Mexicana correspondiente; y

IX. Todos los lavabos, tinas, lavaderos de ropa y fregaderos tendran llaves que no
permitan consumos superiores a diez litros por minuto y deben satisfacer la Norma Mexicana NMX-
C-415-ONNCCE “Valvulas para agua de uso doméstico —Especificaciones y métodos de prueba”.




6.1.3 INSTALACIONES DE DRENAJE PLUVIAL Y SANITARIO

Las edificaciones que requieran de estudio de impacto urbano o urbano ambiental y las instalaciones publicas
de infraestructura hidraulica y sanitaria estardn sujetas a los proyectos de uso racional de agua, reuso,
tratamiento, regularizacion y sitio de descarga que apruebe la Administracién y lo contenido en el Reglamento
de Servicio de Agua y Drenaje para el Distrito Federal y, en su caso, a las Normas Oficiales Mexicanas
aplicables. Estas edificaciones deben contar con instalaciones independientes para las aguas pluviales y las
residuales (jabonosas y negras), las cuales se canalizaran por sus respectivos albafales para su uso,
aprovechamiento o desalojo.

En las edificaciones ubicadas en zonas donde exista el servicio publico de alcantarillado de tipo separado, los
desaglies seran separados, uno para aguas pluviales y otro para aguas residuales.

6.1.3.1 TUBERIAS Y ACCESORIOS

Las tuberias, conexiones y accesorios que se utilicen en los desagiies e instalaciones de los muebles
sanitarios deben de ser de fierro fundido, fierro galvanizado, cobre, cloruro de polivinilo 0 de otros materiales
que cumplan con las Normas Mexicanas aplicables.

Las tuberias de desagle tendrdn un diametro no menor de 32 mm, ni inferior al de la boca de desagie de
cada mueble sanitario. Se colocaran con una pendiente minima de 2% en el sentido del flujo.

6.1.3.2 LINEAS DE DRENAJE

I l. Las tuberias o albafiales que conducen las aguas residuales de una edificacion
hacia fuera de los limites de su predio deben ser de 15 cm de diametro como minimo, contar con
una pendiente minima de 2% en el sentido del flujo y cumplir con las Normas Mexicanas aplicables;

Il. II. Las bajadas pluviales deben tener un didmetro minimo de 0.10 m por cada 100 m?
o fraccion de superficie de cubierta, techumbre o azotea;

II. M. Los albafiales deben estar provistas en su origen de un tubo ventilador de 0.05 m
de didmetro minimo que se prolongara cuando menos 1.50 m arriba del nivel de la azotea de la
construccion cuando ésta sea transitable, en edificaciones de mas de tres niveles se debe contar
con una tuberia adicional que permita la doble ventilacion;

V. V. La conexion de tuberias de muebles sanitarios y coladeras a la instalacién sanitaria
debe prever obturadores hidraulicos;

V. V. Los albafiales deben tener registros colocados a distancia no mayores de 10.00 m
entre cada uno y en cada cambio de direccion del albafial;

VI. VI. Los registros tendran las siguientes dimensiones minimas en funcion a su
profundidad: de 0.40 X 0.60 m para una profundidad de hasta 1.00 m; de 0.50 X 0.70 m para
profundidades de 1.00 a 2.00m y de 0.60 X 0.80 m para profundidades mayores a 2.00 m; y

VIL. VILI. Los registros deben tener tapas con cierre hermético a prueba de roedores. Cuando
un registro deba colocarse bajo locales habitables o complementarios o locales de trabajo y reunion
deben tener doble tapa con cierre hermético.

6.1.3.3 DESCARGAS AL EXTERIOR

l. I En las zonas donde no exista red de alcantarillado publico, la Administracion
autorizara el uso de fosas sépticas de transformacion rapida que cumplan con la Norma Oficial
Mexicana correspondiente, siempre y cuando se demuestre la absorcion del terreno. A las fosas
sépticas descargaran Unicamente las aguas negras que provengan de excusados y mingitorios;

Il. 1. En el caso de zonas con suelos inadecuados para la absorciéon de las aguas
residuales, la Administracion determinara el sistema de tratamiento a instalar y lo que determine el
Reglamento de Servicio de Agua y Drenaje para el Distrito Federal;



M. Il. La descarga de agua de fregaderos que conduzcan a pozos de absorciéon o
terrenos de oxidacion deben contar con trampas de grasa registrables;

V. V. Las gasolineras deben contar en todos los casos con trampas de grasa en las
tuberias de agua residual antes de conectarlas a colectores publicos y deben cumplir con lo
dispuesto en las Normas Oficiales Mexicanas aplicables; y

V. V. Se deben colocar desarenadores en las tuberias de agua residual de
estacionamientos publicos descubiertos, plazas y circulaciones empedradas o adoquinadas.

6.2 INSTALACIONES ELECTRICAS

El Director Responsable de Obra, y en su caso, el Corresponsable en Instalaciones deben vigilar que el
proyecto y las instalaciones cumplan con lo dispuesto en el Reglamento y las Normas Oficiales Mexicanas
aplicables, en particular:

NOM-001-SEDE, “Instalaciones eléctricas (utilizacion)”

NOM-025-STPS, “Condiciones de iluminacién en los centros de trabajo”

NOM-007-ENER, “Eficiencia energética para sistemas de alumbrado en edificios no residenciales”
NOM-008-ENER, “Eficiencia energética en edificios, envolvente de edificios no residenciales”
NOM-013-ENER, “Eficiencia energética en sistemas de alumbrado para vialidades y exteriores de
edificios”

NOM-053-SCFI “Elevadores eléctricos de traccion para pasajeros y carga-especificaciones de seguridad y
métodos de prueba”

Los equipos, materiales y componentes de las instalaciones eléctricas deben cumplir con las Normas
Mexicanas aplicables.

6.2.1 INSTALACIONES ESPECIALES

El Director Responsable de Obra, y en su caso, el Corresponsable en Instalaciones deben cumplir con lo
dispuesto en la Normas Oficiales Mexicanas aplicables a las instalaciones especiales y deben establecer en la
Memoria Descriptiva los criterios, normas y especificaciones consideradas en su disefio.

6.2.2 PARARRAYOS

Las edificaciones deben estar equipadas con sistemas de proteccion a las descargas eléctricas atmosféricas
que las protejan eficientemente contra este tipo de eventualidad, en los casos y bajo las condiciones
siguientes:

l. I.  Todos los cuerpos construidos de mas de 25.00 m de altura, incluyendo aquellas cuyos
tanques elevados de metal o concreto, casas de maquinas, torres, antenas, cobertizos, soportes de
anuncios o cualquier tipo de apéndice, sobrepase esta altura;

Il Il.  Todas las edificaciones consideradas con grado de riesgo alto de incendio; y
II. lll.  Todas las edificaciones aisladas en un radio de 500.00 m sin importar su altura.

Se excluyen aquellas edificaciones ubicadas en el radio de 500.00 m de un edificio mas alto, adecuadamente
protegido. Las fabricas y almacenes de explosivos asi como las plantas de generacion, de transmision
eléctrica y sistemas de distribucion, deben contar con sistemas disefiados en base a estudios especiales.

Se considerar4 como parte del sistema de pararrayos los elementos de captacion, la red de interconexion y
los dispositivos de puesta a tierra. Los materiales a emplear deben ser resistentes a la corrosion y estar
debidamente protegidos contra ella. La instalacion de los elementos de captacion, terminales aéreas o puntas
se deben colocar firmemente ancladas sobre superficies sélidas de techos, azoteas, cubiertas, muros o
pretiles y superficies abiertas en las &reas o zonas mas altas de las construcciones.

Cualquier otro arreglo o el uso de otros sistemas o dispositivos captadores, como el de sistemas con
dispositivos de cebado o los sistemas de dispersion de cargas, debe ser sustentado por la memoria de
calculo.



Se colocaran puntas de captacion de descargas eléctricas atmosféricas en todo el perimetro a cada 15.00 m
como maximo y en los vértices de las losas o cubiertas superiores de los edificios; adicionalmente debe existir
una punta de descarga a cada 15.00 m de longitud como méximo en ambos sentidos en superficies
horizontales o inclinadas suficientemente extensas.

Toda la instalacion del sistema de pararrayos formara una red metalica sin interrupcion, desde los elementos
captadores, hasta los electrodos o varillas de puesta a tierra, evitando la formacion de arcos, empleando para
ello los conectores mecanicos o soldables adecuados. La conduccién a tierra debe seguir el camino mas
directo y evitar los dobleces de 90°. Los cambios de direccion se haran con curvas con radios no menores a
203 mm.

6.2.3 CONDICIONES DE SEGURIDAD PARA PREVENIR LOS RIESGOS POR ELECTRICIDAD ESTATICA

Las edificaciones donde se almacenen, manejen o transporten sustancias inflamables o explosivas y que por
la naturaleza de sus procesos empleen materiales, sustancias o equipos capaces de almacenar o generar
cargas eléctricas estaticas o que estén ubicados en una zona donde puedan recibir descargas eléctricas
atmosféricas, deben cumplir con lo que marca la Norma Oficial Mexicana NOM-022-STPS.

Toda construccion basada en marcos, armaduras o columnas metalicas debe contar con una red de tierras
que interconecten entre si a todas las estructuras, esta red, basandose en cable acorazado, debe instalarse
antes de colar las losas de los pisos, estar en contacto con el terreno natural, estar ligada por medio de
conectores mecanicos o soldables a la estructura y conectarse por estos mismos medios a barras (electrodos)
de cobre debidamente registrables, determinados por célculo en la memoria técnica y sujetarse a las normas
oficiales mexicanas correspondientes.

Los materiales, conductores, interruptores y en general, todos los accesorios y componentes de las
instalaciones eléctricas deben cumplir con las Normas Mexicanas correspondientes.

6.3 INSTALACIONES DE COMBUSTIBLES

Las instalaciones de gas en las edificaciones deben sujetarse a las disposiciones que se mencionan a
continuacién:

1. I Los recipientes de gas deben colocarse a la intemperie en lugares ventilados, tales
como: patios, jardines o azoteas y protegidos del acceso de personas y vehiculos. En edificaciones
para habitacion plurifamiliar, los recipientes de gas deben estar protegidos por medio de jaulas que
impidan el acceso de nifios y personas ajenas al manejo, mantenimiento y conservacion del equipo;

l. 1. Los recipientes se colocardn sobre un piso firme y consolidado, donde no existan
flamas o materiales inflamables, pasto o hierba;

1. Il. Las tuberias de conduccion de gas licuado deben ser de cobre tipo “L” o de fierro
galvanizado C-40, cumplir con las Normas Mexicanas aplicables y se colocaran visibles adosadas a
los muros, a una altura de cuando menos 1.80 m en el exterior en lineas de distribucion;

V. V. Las tuberias de conduccion de gas natural deben ser de cobre tipo “L” o de fierro
galvanizado C-40, se colocaran visibles adosadas a los muros, a una altura de cuando menos 1.80
m en el exterior en lineas de distribucion, podran estar ocultas en el subsuelo de los patios o jardines
a una profundidad de cuando menos 0.60 m;

V. V. En ambos casos las tuberias deben estar pintadas con esmalte color amarillo o contar
con sefialamientos con esmalte color amarillo a cada 3.00 m y en las conexiones;

VI. VI. La presion de disefio maxima permitida en las tuberias sera de 4.2 kg/cmz;

VII. VILI. Queda prohibido el paso de tuberias conductoras de gas por el interior de locales
cerrados, excepto en cocinas y laboratorios o areas de trabajo industrial donde se cumplan con las
Normas Oficiales Mexicanas correspondientes;

VIII. VIII. A fin de atravesar muros o espacios cerrados deben estar alojados dentro de otro tubo
de cuando menos 2 veces el diametro del tubo que alojan y cuyos extremos estén abiertos al aire
exterior. Las tuberias de conduccion de gas deben colocarse a 0.20 m cuando menos, de cualquier
dispositivo o conductor eléctrico, y de cualquier tuberia con fluidos corrosivos o de alta presion;



XI.

XIlI.

XII.

XIV.

XV.

6.4

IX. Los calentadores de gas para agua deben colocarse en patios 0 azoteas o en locales
con una ventilacion minima de veinticinco cambios por hora del volumen de aire del local. Quedara
prohibida su ubicacién en el interior de los locales cerrados;

X. Los medidores de gas en edificaciones de habitacién se colocaran en lugares secos,
iluminados y protegidos de deterioro, choques y altas temperaturas. Nunca se colocaran sobre la
tierra y aquellos de alto consumo deben apoyarse sobre asientos resistentes a su peso y en posicion
nivelada;

XI. Para las edificaciones de comercio y de industrias deben construirse casetas de
regulacion y medicion de gas, hechas con materiales incombustibles, permanentemente ventiladas y
colocadas a una distancia minima de 25.00 m a locales con equipos de ignicion como calderas,
hornos o quemadores; de 20.00 m a motores eléctricos 0 de combustion interna que no sean a
prueba de explosion; de 35.00 m a subestaciones eléctricas; de 30.00 m a estaciones de alta tension
y de 20.00 a 50.00 m a almacenes de materiales combustibles, segun lo determine la Administracion;

XII. Las instalaciones de gas para calefaccién deben tener tiros y chimeneas que conduzcan
los gases producto de la combustion hacia el exterior. Para los equipos disefiados sin tiros y
chimeneas se debe solicitar autorizacion a la Administracién antes de su instalacion;

XII. Las tuberias de conduccion de combustibles liquidos deben ser de acero soldable o
fierro negro C-40, cumplir con las Normas Mexicanas aplicables y deben estar pintadas con esmalte
color blanco y sefaladas con las letras “D” o “P”;

XIV. Las conexiones deben ser de acero soldable o fierro roscable; y

XV. Todas las instalaciones, los recipientes, los calentadores para agua, las tuberias, las
conexiones y los accesorios deben cumplir con las Normas Oficiales Mexicanas aplicables.

INSTALACIONES TELEFONICAS, DE VOZ Y DATOS

El Director Responsable de Obra, y en su caso, el Corresponsable en Instalaciones deben considerar lo
dispuesto en la Normas Oficiales Mexicanas aplicables y deben establecer en la Memoria Descriptiva los
criterios, normas y especificaciones considerados en su disefio.

6.5

INSTALACIONES DE ACONDICIONAMIENTO DE AIRE Y DE EXPULSION DE AIRE

El Director Responsable de Obra, y en su caso, el Corresponsable en Instalaciones deben considerar lo
dispuesto en la Normas Oficiales Mexicanas aplicables y deben establecer en la Memoria Descriptiva los
criterios, hormas y especificaciones considerados en su disefio.

Los sistemas de aire acondicionado proveeran aire a una temperatura de 24° C + 2° C, medida en bulbo seco,
y una humedad relativa de 50% + 5%. Los sistemas tendran filtros mecénicos para tener una adecuada
limpieza del aire. Las circulaciones horizontales se podran ventilar a través de otros locales o areas exteriores,
a razén de un cambio de volumen de aire por hora.




