NORMAS DE UTILIZACION DE MAQUINARIA Y HERRAMIENTA.

Todos los alumnos / as, a la hora de manejar los diferentes equipos y maquinas de su taller,
tendrdn en cuenta las siguientes normas:

- Ninglin alumno/a pondrd en funcionamiento o utilizard una méquina sin autorizacion
expresa de su monitor. Los menores de 18 afios tienen prohibida su utilizacion.

- Cuando se trate de actividades peligrosas o con cierto grado de dificultad, lo hara bajo la
supervision directa de su monitor.

- Ningtin alumno/a hara uso de los equipos 0 méaquinas ajenos a su taller.

- No se hard uso de las méaquinas en los periodos de descanso establecidos, quedando bajo
responsabilidad del delegado de clase el corte de la corriente eléctrica de su taller durante
dicho periodo.

- Habria que recordar que, consumiendo ciertos medicamentos, estd contraindicando
utilizacion de maquinas peligrosas. Cuando, por el motivo que fuera, no se encontraran en
pleno uso de facultades, habria que comunicarlo al monitor y abstenerse de trabajar con las
maquinas.

- Igualmente, habria que tener en cuenta siempre, las medidas de higiene y seguridad del
oficio: Uso de gafas, guantes, botas con refuerzo, etc.

- La utilizacidon impropia o irresponsable de la maquinaria y/o las herramientas, el provocar
voluntariamente o por negligencia un accidente y las autolesiones, seran objeto de
expulsion inmediata.

- La utilizacion de las maquinas y los equipos exigen siempre estar con todos los sentidos
alerta. No hay que dejar que su uso infunda temor pero si respeto.

- Al término de las clases, habria que dejar el puesto de trabajo ordenado y limpio y las
herramientas en el lugar que le corresponde.

* Dichas normas vienen contempladas en los “Planes de prevencion de riesgos laborales en
Escuelas Taller y Casas de Oficios” realizados por el Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo y por el Instituto Nacional de Empleo.



EJEMPLOS DE RIESGOS MAS FRECUENTES EN TALLERES MAS
REPRESENTATIVOS DE ESCUELAS TALLER Y CASAS DE OFICIOS.

A continuacién se muestran ejemplos de algunos talleres analizando los riesgos mas
frecuentes y las medidas preventivas de los mismos.

Es muy dificil cubrir todas las ocupaciones posibles en una Escuela Taller o Casa de
Oficios. Por ello, se han seleccionado algunas mas representativas.

Concretamente, se ha desarrollado con mas profundidad la de albadileria ya que tiene
amplia repercusion y gran diversidad de riesgos que la afectan por el tipo de tareas
realizadas.

EJEMPLOS DE RIESGOS MAS FRECUENTES.
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FASE DE ACTUACIONES PREVIAS

¢ En esta fase se consideran las labores previas al inicio de las obras, como puede ser el montaje de las casetas
de obra, replanteos, acometidas de agua y electricidad, red de saneamiento provisional para vestuarios y aseos
de personal de obra.

RIESGOS MAS FRECUENTES.

¢ Atropellos y colisiones originados por maquinaria.
¢ Vuelcos y deslizamientos de vehiculos de obra.

e Caidas en el mismo nivel.

e Generacion de polvo.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e En primer lugar se realizara el vallado del solar de forma que impida la entrada de personal ajeno a la
misma; dejando puertas para los accesos necesarios y de forma que permita la circulacion de peatones sin que
tengan que invadir la calzada.

¢ Se confirmara la existencia de instalaciones enterradas en el solar, por las informaciones de las compaiiias
suministradoras y por lo observado en las instalaciones existentes.

e Se cumplira la prohibicion de presencia de personal, en las proximidades y ambito de giro de maniobra de
vehiculos y en operaciones de carga y descarga de materiales.

¢ Estara totalmente prohibida la presencia de operarios trabajando en planos inclinados de terreno en lugares
con fuertes pendientes o debajo de macizos horizontales.

e La entrada y salida de camiones de la obra a la via publica, sera debidamente avisada por persona distinta al
conductor.

e Sera llevado un perfecto mantenimiento de maquinaria y vehiculos.

e La carga de materiales sobre camion sera correcta y equilibrada y jamas superara la carga maxima
autorizada.

e Todos los recipientes que contengan productos toxicos o inflamables, estaran herméticamente cerrados.

¢ No se apilaran materiales en zonas de paso o de transito, retirando aquellos que puedan impedir el paso.

PROTECCIONES PERSONALES

e Casco homologado.

e Mono de trabajo y en su caso, trajes de agua y botas de goma de media cafia.

e Empleo de cinturones de seguridad por parte del conductor de la maquinaria si no esta dotada de cabina y
proteccion antivuelco.



MOVIMIENTO DE TIERRAS

e Comprende los trabajos de limpieza y desbroce del solar y excavacion a cielo abierto.

¢ Los materiales procedentes de la excavacion se transportaran al vertedero, pudiendo emplearse en rellenos,
taludes, terraplenes, etc. de la misma obra, si reunen las condiciones exigidas para ello.

e a Maquinaria empleada sera: Retroexcavadora, Pala cargadora, Miniexcavadora, Camion basculante.

RIESGOS MAS FRECUENTES.

e Atropellos y colisiones originados por maquinaria.
e Vuelcos y deslizamientos de vehiculos de obra.

¢ Caidas en altura.

¢ Caidas al mismo nivel.

¢ Generacion de polvo.

e Desprendimiento de taludes.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

¢ En la excavacion se mantendran los taludes que se indiquen por la Direccion facultativa.

e Las paredes ataluzadas seran controladas cuidadosamente sobre todo después de lluvias, heladas,
desprendimiento o cuando sea interrumpido el trabajo mas de un dia por cualquier circunstancia.

¢ Las maniobras de maquinaria, tanto de excavaciones como de entrada y salida de camiones, seran dirigidas
por personal distinto al conductor.

e Se prohibe la presencia de personal en las proximidades donde se realizan los trabajos de excavacion, y en
el ambito de giro de maniobra de carga y descarga de la retroexcavadora.

e Estara totalmente prohibida la presencia de operarios trabajando en planos inclinados de terreno, en lugares
con fuertes pendientes o debajo de macizos horizontales.

e La retroexcavadora trabajara "siempre" con las zapatas de apoyo y trabajo apoyadas en el terreno.

e Sera llevado un perfecto mantenimiento de maquinaria y vehiculos que intervengan en la excavacion.

e La carga de tierras en camion sera correcta y equilibrada y jamas superara la carga maxima autorizada.

e El perimetro de la excavacion sera cerrado al transito de los trabajadores, salvo para trabajos concretos de
replanteo u otros. En caso de ser necesaria la circulacion constante por esta zona serd protegida mediante
barandilla.

e Tanto la rampa como su perimetro sera vallada.

¢ Todos los recipientes que contengan productos toxicos o inflamables, estaran herméticamente cerrados.

¢ No se apilaran materiales en zonas de paso o de transito, retirando aquellos que puedan impedir el paso.

e Los acopios se realizaran a una distancia de la excavacion no menor de 1,00 m.

PROTECCIONES PERSONALES

¢ Casco homologado.

¢ Botas de seguridad.

e Mono de trabajo y en su caso, trajes de agua y botas de goma de media cafia.

e Empleo de cinturones de seguridad por parte del conductor de la maquinaria si no estd dotada de cabina y
proteccion antivuelco.



CIMENTACIONES - PILOTAJE

e Comprende los trabajos de ejecucion de pilotes por perforacion y encepados.

¢ Se realizan en las siguientes fases: e La maquinaria empleada sera:
Barrenado de pilotes. Retroexcavadora y minicargadora.
Vertido de hormigon en pilotes. Camion basculante.

Colocacion de armaduras en pilotes. Magquinaria especial de pilotaje.
Excavacion y perfilado de encepados. Camidn cuba de hormigoén.
Descabezado de pilotes. Vibradores.

Colocacion de armaduras en encepados. Sierras para encofradores.

Vertido de hormigon en encepados. Rodillos compactadores, etc...

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Por intervenir en esta fase trabajos y maquinaria similares a la fase de excavaciones se deberan tener en
cuenta los mismos riesgos que en excavaciones y ademas:
e Rotura de cables de perforadora.

e Cortes de manos.

e Pinchazos.

¢ Caidas de personas al mismo nivel.

e Atrapamientos.

¢ Caida de objetos.

¢ Golpes en manos, pies y cabeza.

e Electrocuciones por contacto directo.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Por intervenir en esta fase trabajos y maquinaria similares a la fase de excavaciones se deberan tener en
cuenta las mismas medidas preventivas que en excavaciones y ademas:

e Las zonas de excavacion en lo posible se mantendran limpias, coordinando con la pilotadora una pala
cargadora o minicargadora.

e Las herramientas de mano se llevaran enganchadas con mosqueton para evitar su caida.

e Cuando la gria eleve la ferralla, el personal no estara bajo el radio de accion de la misma.

e Mantenimiento de la herramienta eléctrica auxiliar.

e El personal interviniente en estos trabajos sera especializado en ellos.

¢ Se prohibe expresamente, el arrastre de armaduras u otros con la pilotadora.

¢ La sefializacion del vaciado permanecera colocada, hasta que sea ejecutado el forjado del nivel de calle.

e Adecuado mantenimiento de maquinaria, sobre todo a nivel de cables, de maniobras de elevacion y
descenso.

e Uso y empleo de escaleras portatiles adecuadas.

e Los pozos o zanjas de profundidad mayor de 1.30 mts. seran protegidas con barandilla perimetral y
entibadas ligeramente.

¢ Si la cota de trabajo queda cortada por zanjas de cimentacion se adecuaran pasarelas sobre ellas de al menos
0.60 mts. de anchura y provistas de barandilla si la profundidad de la zanja a salvar es mayor de 1.00 mts.

¢ Los pozos o armaduras de pilotes que deban de permanecer descubiertos se taparan con bidones o tapes de
madera.

PROTECCIONES PERSONALES

e Casco homologado en todo momento.

¢ Guantes de cuero para manejo de ferralla.

e Mono de trabajo, botas de agua, trajes de agua...



PILOTADORA POR TREPANO ROTATORIO

RIESGOS MAS FRECUENTES

En la llegada y expedicion de la maquina En la ejecucion de los pozos

¢ Vuelco al subir o bajar de la caja del camion. ¢ Caidas de personas.

e Atrapamiento de personas. e Atrapamientos.

e Golpes por objetos en maniobras con cargas ¢ Golpes con el trépano.

suspendidas. e Los derivados de los trabajos realizados en
e Atrapamiento del camion por lodos. ambientes ruidosos.

e Atropello de personas. e Polvo ambiental.

e Vuelco de la maquina.

Los propios del terreno en el que se actua o los derivados del disefio de obra.
Trabajos a media ladera, en los margenes o cauces de rios, al pie o coronacion de taludes.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Las zonas de excavacion se mantendran limpias y ordenadas. Para ello, se utilizara en coordinacion con la
pilotadora, una pala cargadora que retire los productos procedentes de la excavacion, para su transporte al
vertedero.

e Se prohibe transportar a personas sobre la maquina de excavacion de los pozos.

¢ Se prohibe la permanencia de personas a menos de 5 m. del radio de accion de la maquina.

e Las muelas del taladro se mantendran en buen estado, sustituyendo los trépanos deteriorados por otros en
buen estado.

e Las operaciones de mantenimiento se efectuaran con el trépano apoyado sobre el suelo.

¢ El vigilante de seguridad revisara antes del inicio de cada tramo de trabajo, el estado del cableado de
sustentacion y maniobra.

e La guia para el centrado en el punto exacto para la excavacion del pozo, serd realizada por 2 hombres
mediante sogas de gobierno, que permitiran el centrado del trépano sin necesidad de tocarlo con las manos.

e La operacion de encamisado se realizard izando el tubo en posicion vertical, y guiandolo con cuerdas de
gobierno por 2 operarios evitando tocarla directamente con las manos.

e El riesgo de caida de personas en el interior de los pozos, en el lapso de tiempo existente entre la apertura y
el relleno con la ferralla y el hormigon, se evitard, cubriendo el hueco mediante un entablado.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA LOS MAQUINISTAS

e Para subir o bajar de la cabina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcion.

¢ Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, (mirando hacia ella), asiéndose con ambas manos.

e Para evitar lesiones, apoye en el suelo el trépano, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la
maquina; a continuacion, realice las operaciones de servicio que necesite.

¢ No guarde trapos grasientos ni combustible sobre la pilotadora, pueden incendiarse.

e Tenga las precauciones habituales en el mantenimiento de un vehiculo (cambiar el aceite del motor y del
sistema hidraulico cuando el motor este frio, no fumar al manipular la bateria o abastecer de combustible,
etc.).

e No arrastre el trépano o las camisas. [celas y transportelas en vertical sin balancear.

e Evite tocar el liquido anticorrosion, si debe hacerlo, protéjase con guantes y gafas antiproyecciones.

¢ No toque el electrolito de la bateria con los dedos. Si debe hacerlo por algiin motivo, hagalo protegido por
guantes.

o Si utiliza para limpieza aire a presion, protéjase con una mascarilla antipolvo de filtro recambiable, ropa de
trabajo, mandil, botas y guantes de goma o PVC.

e No se admitiran pilotadoras que no vengan provistas de cabina antivuelco y antiimpactos de seguridad
homologadas.

¢ Se revisaran periddicamente, todos los puntos de escape del motor para tener seguridad de que el maquinista
no respira gases toxicos en el interior de la cabina.

e Tendran un botiquin de primeros auxilios, ubicado de forma resguardada para mantenerlo limpio.

¢ Dispondran de un extintor de incendios de polvo quimico seco.



PILOTADORA POR HINCA A GOLPE DE MARTINETE

RIESGOS MAS FRECUENTES

En la recepcion y expedicion de la maquina: En la hinca del pilote:

¢ Caida al subir o bajar de la caja del camion. o Salpicaduras de restos de combustible desde el
e Atrapamiento de personas. martinete.

e Golpes por objetos en maniobras con cargas ¢ Ruido ambiental.
suspendidas. e Salpicaduras de hormigon.

e Atrapamiento del camion por lodos. o Caidas.

e Vuelco de la maquina. e Movimientos de la maquina.
e Movimiento de fustes. e Atropello de personas.

e Caida de la carga. ¢ Ruido.

¢ Golpes. e Vuelco.

e Atrapamientos. ¢ Golpes o atrapamientos.

Por la propia maquina de pilotar:

e Caidas.

e Atrapamientos.

¢ Golpes por objetos.

¢ Quemaduras.

¢ Contacto con sustancias corrosivas.

Los propios del terreno en el que se actiia o los derivados del disefio de la obra.
Trabajos a media ladera, en los margenes o cauces de los rios, al pie o en la coronacion de los taludes.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

¢ Se prohibe transportar a personas sobre la maquina de excavacion de los pozos.

e Se prohibe la permanencia de personas a menos de 5 m. del radio de accion de la maquina.

e Se revisara antes del inicio de cada tramo de trabajo, el estado del cableado de sustentacion y maniobra.

e Las operaciones de mantenimiento se efectuaran con la maquina en posicion de parada y sin fustes
metalicos pendientes en sus guias o apoyados.

¢ El controlador de hinca (cuenta golpes de rechazo o cronometra rechazos a la hinca), se ubicara a una
distancia del pilote en ejecucion, no inferior a 10 m.

o El transporte de fustes colgados con la pilotadora, sera controlado por dos operarios situados a cada lado de
la misma a una distancia superior a 5 m. mediante cabos de gobierno.

¢ Sobre la pilotadora se instalaran las siguientes sefiales adhesivas:

e Peligro indefinido: sobre todos los elementos calientes de los motores.

¢ Prohibida la estancia en el entorno de esta maquina: (rotulo).

NORMAS DE SEGURIDAD PARA LOS MAQUINISTAS

e Para subir o bajar de la cabina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcion.

¢ Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, (mirando hacia ella), asiéndose con ambas manos.

e Para evitar lesiones, apoye en el suelo el trépano, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la
maquina; a continuacion, realice las operaciones de servicio que necesite.

¢ No guarde trapos grasientos ni combustible sobre la pilotadora, pueden incendiarse.

e Tenga las precauciones habituales en el mantenimiento de un vehiculo (cambiar el aceite del motor y del
sistema hidraulico cuando el motor este frio, no fumar al manipular la bateria o abastecer de combustible,
etc.).



CIMENTACIONES - ZAPATAS

e Comprende los trabajos relativos a ejecucion de zapatas arriostradas.

¢ Se realizan las siguientes fases: e La maquinaria empleada sera:
Excavacion de pozos y zanjas de cimentacion. Retroexcavadora y minicargadora.
Vertido de hormigén de limpieza. Camion basculante.

Colocacion de armaduras. Grua torre.

Vertido de hormigoén de cimentacion. Camion cuba de hormigon.
Ejecucion de solera, que se podra realizar antes o Central de hormigon.

después de los muros, segun interés de la obra. Vibradores.

Sierras para encofradores
Rodillos compactadores, etc...

RIESGOS MAS FRECUENTES

¢ Atropellos y colisiones originados por maquinaria.
¢ Vuelcos y deslizamientos de vehiculos de obra.
e Caidas en altura.

e Caidas al mismo nivel.

¢ Generacion de polvo.

¢ Cortes de manos.

e Pinchazos.

e Caida de objetos a distinto nivel.

¢ Caida de objetos en manipulacion.

¢ Golpes en manos, pies y cabeza.

e Electrocuciones por contacto directo.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Las maniobras de la maquinaria y camiones seran dirigidos por personal distinto al conductor.

e Se prohibe la presencia de personal en las proximidades donde se realizan los trabajos de carga y descarga y
en el &mbito de giro de maniobra de los vehiculos.

e Si fuese preciso realizar zanjas a mano o en tarea de refino, la distancia minima entre trabajadores sera de 1
metro.

e Sera llevado un perfecto mantenimiento de maquinaria y vehiculos que intervengan en los trabajos.

e Las herramientas de mano se llevaran enganchadas con mosqueton para evitar su caida.

e Cuando la graa eleve la ferralla o el hormigdn, el personal no estara bajo el radio de accion de la misma.

e Mantenimiento de la herramienta eléctrica auxiliar.

e El perimetro de excavacion se cerrara al transito de trabajadores, salvo para trabajos concretos de replanteo.
En caso de ser necesaria la circulacion por esta zona, sera protegida mediante barandilla.

e Los recipientes que contengan productos toxicos o inflamables, estaran herméticamente cerrados.

¢ No apilar materiales en zonas de paso o transito, retirando los que puedan impedir el paso.

¢ Adecuado mantenimiento de maquinaria.

e Uso y empleo de escaleras portatiles adecuadas.

e Los pozos o zanjas de profundidad mayor de 1.30 mts. serdn protegidas con barandilla perimetral y
entibadas ligeramente.

¢ Si la cota de trabajo queda cortada por zanjas de cimentacion, se adecuaran pasarelas sobre ellas de al
menos 0.60 mts. de anchura y provistas de barandilla si la profundidad de la zanja a salvar es mayor de 1.00
m.

PROTECCIONES PERSONALES

e Casco homologado en todo momento.

e Guantes de cuero para manejo de ferralla.

e Mono de trabajo, botas de agua, trajes de agua...
¢ Botas de seguridad.



MUROS EN SOTANOS

e Comprende los trabajos de colocacion de armaduras, encofrado, vertido de hormigoén y desencofrado.

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Caida de personas en fases de encofrado, puesta en obra de hormigoén y desencofrado.
e Cortes en las manos.

¢ Pinchazos en pies en fase desencofrado.

e Desmoronamientos.

¢ Caida de herramientas.

e Caidas a distinto nivel.

¢ Golpes en manos, pies y cabeza.

¢ Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

¢ Los paneles de encofrado se dotaran de elementos que posibiliten el montaje de andamios para el vertido de
hormigon.

e Las herramientas de mano se llevaran enganchadas mediante empleo de mosqueton para evitar su caida.

¢ Se complementaran correctamente las normas de desencofrado, accionamiento de puntales, etc...

e Para el acceso a la obra se empleara siempre un acceso debidamente protegido.

e Una vez desencofrado los distintos materiales seran apilados en perfecto orden. Son indispensables los
conceptos de limpieza y orden.

¢ La madera con puntas debe ser desprovista de las mismas, y apiladas en zonas que no sean de paso obligado
del personal.

e Cuando se elevan la ferralla, los encofrados o los cangilones el personal no estara debajo de las cargas
suspendidas.

¢ La sefializacion situada en el perimetro del vaciado.

e Todos los huecos horizontales y verticales se protegeran con barandillas de 0,90.

e Las escaleras de mano llevaran topes antideslizantes y seran sujetas en su parte superior para evitar el
desplazamiento lateral.

e Las sierras eléctricas incluiran dispositivo de proteccion contra proyeccion de particulas.

PROTECCIONES PERSONALES

e Uso obligatorio de casco protector.

e Calzado con suela reforzada anticlavo.

¢ Guantes de goma, botas de agua durante el vertido de hormigon.
¢ Cinturdn de seguridad.



ESTRUCTURA DE HORMIGON CON VIGUETA IN SITU

e Estructura toda ella de hormigén armado. Forjados unidireccionales formados con vigueta in situ y
bovedilla, con capa de compresion. Losas de escalera ejecutadas a la par del resto de la estructura.

e La estructura sera encofrada con entablerado total sobre sopandas y puntales metalicos. Los postes seran
encofrados con moldes metalicos.

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Caidas a distinto nivel.

¢ Cortes en manos.

¢ Pinchazos en pies.

¢ Golpes en la cabeza o extremidades.

e Caidas de objetos o herramientas a distinto nivel.

e Electrocuciones por contacto directo.

¢ Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza en las plantas.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Las herramientas de mano se llevaran enganchadas con mosquetones, para evitar su caida.

e Todos los huecos de planta, patios, escaleras, etc... estaran debidamente protegidos con barandillas.

¢ El hormigonado de pilares se realiza con el empleo de torretas metélicas protegidas y estables.

¢ Se complementaran correctamente las normas de desencofrado, accionamiento de puntales, etc...

¢ El hormigonado del forjado se llevara a cabo estableciendo previamente, con tablones o tableros, pasillos de
trabajo para no pisar la ferralla ni el hormigén colocado.

¢ Una vez hormigonada la planta los materiales seran apilados correctamente.

¢ Son indispensables los conceptos de limpieza y orden.

e Las maderas con puntas seran desprovistas de las mismas y apiladas en zonas que no sean de paso.

¢ Cuando se eleven cargas con la grua, el personal no estara debajo de las cargas suspendidas.

e La proteccion del vaciado se mantendra hasta la ejecucion del forjado de suelo de planta baja.

e Se empezara la colocacion de redes desde el techo de planta baja.

e Las redes de malla del tipo horca se colocaran cubriendo una planta a lo largo de todo el perimetro de
fachadas. Los mastiles se sujetaran en horquillas de acero empotradas en el forjado y las redes se ataran a
alambres empotrados en el hormigdn y atados a las cadenas perimetrales. Cada red serd unida a las inmediatas
mediante grapas o cuerdas.

e Para el desencofrado de plantas se colocara red en todo el perimetro, sujeta a la planta donde se trabaja y a
la inmediata superior. Antes de retirar estas redes y una vez limpia la planta se procedera al vallado perimetral
de la misma.

e Periddicamente se limpiaran las redes de los diversos objetos, caidos y depositados en las mismas.

e Las plantas ya desencofradas quedaran valladas en todo su perimetro.

e Todos los huecos tanto horizontales como verticales estaran protegidos con barandillas.

¢ Barandillas y peldafieado de hormigén en las escaleras.

e Siempre que sea posible, el acceso a las plantas se realizard por una sola escalera, quedando las demas
clausuradas.

¢ A aquellas plantas en las que no se vaya a trabajar se impedira su paso desde las escaleras.

e Las escaleras de mano llevaran topes antideslizantes y serdn sujetas en su parte superior para evitar
desplazamientos.

e Las sierras eléctricas incluiran dispositivo de proteccion contra proyeccion de particulas.

PROTECCIONES PERSONALES

¢ Uso obligatorio de casco protector.

e Calzado con suela reforzada anticlavo.

¢ Guantes de goma, botas de agua durante el vertido de hormigon.
o Cinturdn de seguridad.



ESTRUCTURA DE HORMIGON CON VIGUETA PREFABRICADA

e Estructura toda ella de hormigén armado. Los forjados son unidireccionales formados con vigueta
prefabricada, bovedilla y capa de compresion. Losas de escalera ejecutadas a la par del resto de la estructura.
¢ Se realizara en encofrado de las jacenas sobre sopandas y puntales metalicos, las viguetas se apuntalaran
con una o dos hileras de sopandas con puntales metalicos segun su luz.

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Caidas a distinto nivel: por los bordes de forjados y huecos; por rotura de bovedillas; por pisar en falso entre
las viguetas.

e Cortes en manos.

¢ Pinchazos en pies.

¢ Golpes en la cabeza o extremidades.

¢ Caidas de objetos o herramientas a distinto nivel.

e Electrocuciones por contacto directo.

¢ Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza en las plantas.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Las viguetas se colocaran con los operarios situados en los encofrados de las jacenas.

e Nunca se apoyaran o subiran los operarios en las viguetas sin estar estas apuntaladas, y en todo caso se
colocaran tablones que serviran de plataformas.

e La colocacion de bovedillas, se hara siempre de fuera hacia dentro, evitando ir de espaldas al vacio,
poniéndolas por series de nervios abarcando el mayor ancho posible, colocando tablones para lograr
superficies seguras.

e Se evitara pisar por cualquier concepto las bovedillas, se utilizaran pasos con tablones.

e Las herramientas de mano se llevaran enganchadas con mosquetones, para evitar su caida.

e Todos los huecos de planta, patios, escaleras, etc... estaran debidamente protegidos con barandillas.

¢ El hormigonado de pilares se realiza con el empleo de torretas metalicas protegidas y estables.

¢ Se complementaran correctamente las normas de desencofrado, accionamiento de puntales, etc...

¢ El hormigonado del forjado se llevara a cabo estableciendo previamente, con tablones o tableros, pasillos de
trabajo para no pisar la ferralla ni el hormigén colocado.

¢ Una vez hormigonada la planta los materiales seran apilados correctamente.

¢ Son indispensables los conceptos de limpieza y orden.

e Las maderas con puntas seran desprovistas de las mismas y apiladas en zonas que no sean de paso.

¢ Cuando se eleven cargas con la grua, el personal no estara debajo de las cargas suspendidas.

e La proteccion del vaciado se mantendra hasta la ejecucion del forjado de suelo de planta baja.

e Se empezara la colocacion de redes desde el techo de planta baja.

e Las redes de malla del tipo horca se colocaran cubriendo una planta a lo largo de todo el perimetro de
fachadas. Los mastiles se sujetaran en horquillas de acero empotradas en el forjado y las redes se ataran a
alambres empotrados en el hormigdn y atados a las cadenas perimetrales. Cada red sera unida a las inmediatas
mediante grapas o cuerdas.

e Para el desencofrado de plantas se colocara red en todo el perimetro, sujeta a la planta donde se trabaja y a
la inmediata superior. Antes de retirar estas redes y una vez limpia la planta se procedera al vallado perimetral
de la misma.

e Periodicamente se limpiaran las redes de los diversos objetos, caidos y depositados en las mismas.

e Las plantas ya desencofradas quedaran valladas en todo su perimetro.

e Todos los huecos tanto horizontales como verticales estaran protegidos con barandillas.

¢ Barandillas y peldafieado de hormigén en las escaleras.

¢ A aquellas plantas en las que no se vaya a trabajar se impedira su paso desde las escaleras.

e Las escaleras de mano llevaran topes antideslizantes y seran sujetas en su parte superior para evitar
desplazamientos.

e Las sierras eléctricas incluiran dispositivo de proteccion contra proyeccion de particulas.

PROTECCIONES PERSONALES

¢ Uso obligatorio de casco protector.

¢ Calzado con suela reforzada anticlavo.

¢ Guantes de goma, botas de agua durante el vertido de hormigon.
¢ Cinturdn de seguridad.



MURO TREPANTE

e Para la ejecucion de los muros de hormigén que forman el cerramiento del edificio en sus dos laterales se
utilizara un sistema de encofrado llamado "trepante”, y que consiste en, utilizando los paneles de encofrado
habituales para muros se les adapta unos elementos, los cuales apoyados sobre el muro ejecutado a nivel
inferior sirven para sujetar los paneles de encofrado en el nivel superior. Pudiendo resumirse los trabajos con
este sistema en tres fases:

1? Fase: se ejecuta el encofrado de forma tradicional, dejando en el hormigdn un anclaje recuperable.

2% Fase: se sujetan a los anclajes recuperables los pies de enganche. Se suspende el panel de encofrado con
grua y se montan sobre el mismo las ménsulas de trepa. Finalmente el conjunto asi obtenido se coloca en los
pies de enganche.

3° Fase: se mueven conjuntamente encofrado y ménsula en una sola operacion de griia, y se incorpora la
plataforma auxiliar para recuperacion de anclajes y posibles labores de retoques o reparaciones.

MAQUINARIA

e Grua-torre.

e Central de hormigon.

e Sierras para encofradores.
e Vibradores.

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Caidas a distinto nivel.

e Cortes en manos.

¢ Pinchazos en pies

¢ Golpes en extremidades.

¢ Caidas de objetos o herramientas a distinto nivel.

¢ Golpes en cabeza.

e Electrocuciones por contacto directo.

e Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza en las plantas.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

¢ En cada caso concreto de un determinado sistema se habra de disponer de la informacion suficiente por
parte del fabricante para su correcto uso, tanto del sistema de ejecucion como de sus medios de seguridad.

e Se seguiran las instrucciones de uso del sistema facilitadas por el fabricante.

¢ Se colocaran completas las plataformas de trabajo y sus protecciones colectivas segun el disefio del
fabricante.

e El acceso a las plataformas de trepa se realizard desde el forjado interior, mediante escaleras de mano.

e Las herramientas de mano se llevaran enganchadas mediante mosquetones, para evitar caidas a distinto
nivel.

¢ Se complementaran correctamente las normas de desencofrado, accionamiento de puntales, etc...

e Para el traslado del sistema se dejaran las plataformas de trabajo libres de elementos sueltos.

¢ Son indispensables los conceptos de limpieza y orden.

e Las maderas con puntas deben ser desprovistas de las mismas y apiladas en zonas que no sean de paso
obligado del personal.

e Se seguiran las instrucciones de uso del sistema facilitadas por el fabricante.

¢ Cuando se eleven cargas con la gria, el personal no estara debajo de las cargas suspendidas.

o Se utilizaran correctamente todos los medios auxiliares, tales como escaleras de manos, etc.

e Se restringiré el paso por las zonas debajo de las trepas en que se esté trabajando.

PROTECCIONES PERSONALES

¢ Uso obligatorio de casco protector.

¢ Calzado con suela reforzada anticlavo.

¢ Guantes de goma, botas de agua durante el vertido de hormigon.
o Cinturdn de seguridad.



MONTAJE DE PREFABRICADOS

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Golpes a las personas por el transporte en suspension de grandes piezas.
e Atrapamientos.

e Caida de personas.

e Vuelco o desplome de piezas prefabricadas.

e Cortes o golpes por manejo de maquinas-herramientas.

¢ Aplastamientos de manos o pies al recibir las piezas.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Se tenderan cables de seguridad amarrados a elementos estructurales solidos, en los que enganchar el
mosqueton del cinturon de seguridad de los operarios encargados de recibir al borde de los forjados, las piezas
prefabricadas servidas mediante gria. La pieza prefabricada, sera izada del gancho de la gria mediante el
auxilio de balancines.

¢ Una vez presentado en el sitio de instalacion el prefabricado, se procedera, sin descolgarlo del gancho de la
griia y sin descuidar la guia mediante los cabos, al montaje definitivo. Concluido el cual, podra desprenderse
del balancin.

e Los trabajos de recepcion e instalacion del prefabricado se realizaran desde el interior de una plataforma de
trabajo rodeada de barandillas de 90 cm de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié de 15
cm montados sobre andamios.

e Sc instalaran sefiales de “peligro, paso de cargas suspendidas” sobre pies derechos bajo los lugares
destinados a su paso.

e Los prefabricados se acopiaran en posicion horizontal sobre durmientes dispuestos por capas de tal forma
que no se dafien los elementos de enganche para su izado.

o Si alguna pieza prefabricada llegara a su sitio de instalacion girando sobre si misma, se la intentara detener
utilizando exclusivamente los cabos de gobierno.

e Se vigilara cuidadosamente el estado de la maquinaria y elementos auxiliares que se empleen para el izado
de los prefabricados.

o No se izaran elementos prefabricados para su colocacion bajo régimen de vientos superiores a 60 Km/h.

e Las plantas permaneceran limpias de obstaculos para las maniobras de instalacion.

e Para el manejo de los prefabricados se seguiran siempre las indicaciones del fabricante.

PROTECCIONES PERSONALES
¢ Uso obligatorio de casco protector.
¢ Calzado de seguridad.

¢ Guantes de cuero.

o Cinturén de seguridad.



CERRAMIENTOS - ANDAMIO COLGANTE

e Comprende los trabajos de ejecucion de fachadas, construidas a base de fabrica de ladrillo. Realizadas desde
andamios colgantes colocados sobre vigas o ganchos preparadas al efecto embebidas en el forjado bajo
cubierta o en los aleros o sobre pescantes anclados a los forjados.

RIESGOS MAS FRECUENTES

¢ Caida en altura de personas.

e Cortes en las manos.

e Caida de objetos a distinto nivel (martillo, terrazo, madera, arido...).
¢ Golpes en manos, pies y cabeza.

e Electrocuciones por contacto directo.

e Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza en las plantas.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Delimitacion de zonas de trabajo para evitar la circulacion del personal por debajo.

e Uso de montacargas para subir los materiales a las plantas.

e En trabajos en retranqueos de fachada (terrazas) que se ejecuten sobre andamios de borriquetas, se
mantendra el andamio colgado a nivel de forma que sirva de proteccion o en su lugar se colocara una red
colgada de planta a planta o barandilla a la altura del operario.

e Instalacion de marquesinas en planta baja para la proteccion de la acera contra la caida de objetos, capaces
de garantizar caidas de elementos comunes. Se colocara en aquellas zonas de fachada en que los trabajos se
realicen sobre la via publica.

e Se controlarda cuidadosamente el estado de los aparejos que se utilicen para colgar los andamios,
desechandose aquellos que ofrezcan duda sobre su buen estado, del mismo modo se actuara con las sirgas
utilizadas.

¢ Los ganchos de sujecion de las sirgas dispondran de pestillo de seguridad.

e Las plataformas de los andamios seran de suficiente consistencia, no debiendo llegar nunca a
sobrecargarlas. Se deberan realizar pruebas de carga de los andamios a una distancia minima sobre el suelo
antes de ser utilizados por el personal.

e Las plataformas de los andamios dispondran de barandilla perimetral y rodapié.

e Protecciones para cubrir huecos verticales de los cerramientos exteriores antes de la realizacion de estos.

¢ Cuando se efecttien trabajos en cerramientos, se delimitara la zona sefializandola, evitando en lo posible el
paso de personal por la vertical de los trabajos, si no existe marquesina.

PROTECCIONES PERSONALES

¢ Cinturon de seguridad homologado debiéndose usar siempre que las medidas de proteccion colectivas no
supriman el riesgo existente.

¢ Casco de seguridad homologado obligatorio para todo personal de obra, incluso visitas.

¢ Guantes de goma o caucho.



CERRAMIENTOS - ANDAMIO TUBULAR

e Comprende los trabajos de ejecucion de fachadas.

¢ Construidas a base de fabrica de ladrillo cara vista, trasdosado con aislamiento y tabique.

e Las fachadas se realizaran, la fabrica exterior, desde andamios tubulares. Este andamio podra colocarse en
su totalidad o parcialmente y trasladarlo segun la ejecucion de los trabajos y segin la disponibilidad de
material de la empresa en el momento de su ejecucion.

RIESGOS MAS FRECUENTES

¢ Caida en altura de personas.

e Cortes en las manos.

e Caida de objetos a distinto nivel (martillo, terrazo, madera, arido...).
¢ Golpes en manos, pies y cabeza.

e Electrocuciones por contacto directo.

¢ Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza en las plantas.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Se restringira el acceso a la andamiada exclusivamente al personal que haya de trabajar en él.

e Delimitacion de zonas de trabajo para evitar la circulacion del personal por debajo.

e Nunca efectuara estos trabajos un operario solo.

¢ No se realizaran trabajos simultaneos a distinto nivel y en la misma vertical.

¢ Se controlara cuidadosamente el estado de la andamiada, especialmente en lo que se refiere a sus anclajes y
a las plataformas de trabajo.

e Las plataformas de los andamios seran de suficiente consistencia, no debiendo llegar nunca a
sobrecargarlas.

e Las plataformas de los andamios dispondran de barandilla perimetral.

¢ En los andamios que den a la via publica se colocara una red mosquitera para evitar la caida de objetos al
exterior.

PROTECCIONES PERSONALES

e Cinturén de seguridad homologado debiéndose usar siempre que las medidas de proteccion colectivas no
supriman el riesgo existente.

e Casco de seguridad homologado debiéndose usar siempre que las medidas de proteccion colectiva no
supriman el riesgo.

e Casco de seguridad homologado obligatorio para todo personal ajeno a la obra.

e Guantes de goma o caucho y botas de goma para la limpieza de la fachada con productos quimicos.



CUBIERTAS INCLINADAS

¢ Construidas sobre forjado inclinado o tabiquillos y plancha de machihembrado o similar, con acabado de
teja.

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Caidas de personal que interviene en los trabajos.

¢ Caidas de materiales que se estan usando en la cubierta.

¢ Hundimiento de los elementos de cubierta por exceso de peso de materiales acopiados.
¢ Cortes en las manos.

¢ Caida de objetos a distinto nivel (martillo, terrazo, madera, arido...).

¢ Golpes en manos, pies y cabeza.

e Electrocuciones por contacto directo.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Colocacion de plataformas voladas bajo cubierta para la proteccion de los trabajos en la misma.

¢ Colocacion de ganchos en las cumbreras para la sujecion de anclajes de cinturones de seguridad.

¢ Se colocara una proteccion perimetral, montada sobre las vigas colgadas del forjado de cubierta o similar.

¢ Se restringira el acceso a la cubierta solo al personal que deba trabajar en ella. Se evitaran los trabajos en
cubierta hasta que se realice el antepecho perimetral.

¢ Los trabajos de cubierta se suspenderan en caso de fuerte viento, lluvia o heladas.

¢ Los antepechos se realizaran desde los mismos andamios colgantes.

o Si la obra lo permite, y existen, se realizaran los antepechos antes que cualquier otro trabajo en cubierta.

PROTECCIONES PERSONALES

e Cinturones de seguridad homologados empleandose en el caso de que los medios de proteccion colectivos
no sean suficientes, anclados a elementos resistentes.

e Calzado con suela resistente.

¢ Casco de seguridad homologado.



CUBIERTAS PLANAS

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Caidas de personal que interviene en los trabajos.

e Caidas de materiales que se estan usando en la cubierta.

¢ Hundimiento de los elementos de cubierta por exceso de peso de materiales acopiados.
e Cortes en las manos.

¢ Caida de objetos a distinto nivel (martillo, terrazo, madera, arido...).

¢ Golpes en manos, pies y cabeza.

e Electrocuciones por contacto directo.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Se ejecutara en primer lugar, siempre que sea posible, los antepechos de la cubierta.

¢ Los antepechos se realizaran desde los mismos andamios colgantes.

¢ Se restringira el acceso a la cubierta solo al personal que deba trabajar en ella. Se evitaran los trabajos en
cubierta hasta que se realice el antepecho perimetral.

¢ Los trabajos de cubierta se suspenderan en caso de fuerte viento, lluvia o heladas.

¢ Colocacion de proteccion perimetral.

PROTECCIONES PERSONALES

e Cinturones de seguridad homologados empleandose en el caso de que los medios de proteccion colectivos
no sean suficientes, anclados a elementos resistentes.

e Calzado con suela resistente.

e Casco de seguridad homologado.



ALBANILERIA EN GENERAL

RIESGOS MAS FRECUENTES

¢ Caidas de personas.

e Cortes y golpes por el manejo de objetos y herramientas manuales.

¢ Dermatitis por contacto con el cemento.

e Particulas en los ojos.

e Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos (cortando ladrillo).
e Electrocucion.

¢ Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

¢ Existe una norma basica, que no es otra que el orden y la limpieza.

¢ Superficies de transito libres de obstaculos, que puedan provocar golpes o caidas.

e Instalacion de barandilla resistente con rodapié, para cubrir huecos de forjados y aberturas en los
cerramientos.

e Los grandes huecos (patios) se cubriran con una red horizontal instalada alternativamente cada dos plantas.
Que no se desmontaran hasta estar concluidos en toda su altura los antepechos de cerramiento de los dos
forjados que cada pafio de red protege.

e Se peldafiearan las rampas de escalera de forma provisional.

e Las rampas de las escaleras estaran protegidas en su entorno por una barandilla de 90 cm de altura formada
por pasamanos, liston intermedio y rodapié de 15 cm.

e Se estableceran cables de seguridad amarrados entre los pilares en los que enganchar el mosqueton del
cinturén de seguridad.

e Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas.

e Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

e Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro diariamente.

e Se instalaran cables de seguridad en torno de los pilares proximos a la fachada para anclar a ellos los
mosquetones de los cinturones de seguridad durante las operaciones de ayuda a la descarga de cargas en las
plantas.

e Los escombros se evacuaran diariamente mediante trompas de vertido montadas al efecto.

e Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha procedido a
instalar la red de seguridad.

e Coordinacion con el resto de oficios que intervienen en la obra.

PROTECCIONES PERSONALES

¢ Cinturones de seguridad homologados empleandose en el caso de que los medios de proteccion colectivos
no sean suficientes, anclados a elementos resistentes.

¢ Ropa de trabajo.

¢ Guantes de goma fina o caucho.

¢ Calzado de seguridad.

¢ Gafas de proteccion anti-particulas.

e Mascarillas antipolvo.

¢ Casco de seguridad homologado.



ALICATADOS

RIESGOS MAS FRECUENTES

¢ Golpes o cortes por manejo de objetos o herramientas manuales.
e Caidas de personal.

e Cuerpos extrafios en los ojos.

¢ Dermatitis por contacto con el cemento.

¢ Contactos con la energia eléctrica.

e Afecciones respiratorias.

¢ Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e El corte de las plaquetas y demas piezas ceramicas se ejecutara en via himeda para evitar la formacion de
polvo ambiental durante el trabajo.

e El corte de las plaquetas y demas piezas ceramicas se ejecutara en locales abiertos para evitar respirar aire
con gran cantidad de polvo.

¢ Los andamios sobre borriquetas tendran siempre plataformas de trabajo de anchura no inferior a 60 cm.

e Los tajos se mantendran siempre limpios y ordenados.

e Las zonas de trabajo tendran una iluminacion suficiente y de forma que no cree sombras sobre el paramento
de trabajo.

e La iluminacion mediante portatiles se hara con “portalamparas estancos con mango aislante” y rejilla de
proteccion de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.

e Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

e Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha procedido a
instalar la red de seguridad.

¢ Los acopios de las cajas de plaquetas se apilaran repartidas junto a los tajos y evitando sobrecargas.

Nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso.

PROTECCIONES PERSONALES
¢ Ropa de trabajo.

¢ Guantes de p.v.c 0 goma.

¢ Calzado de seguridad.

¢ Gafas de proteccion anti-particulas.
e Mascarillas antipolvo.

e Casco de seguridad homologado.

e Cinturdn de seguridad.



ENFOSCADOS Y ENLUCIDOS

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Cortes o golpes por uso de herramientas.
¢ Caidas del personal.

e Cuerpos extrafios en los ojos.

¢ Dermatitis por contacto con el cemento.
¢ Contactos con la energia eléctrica.

o Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

¢ En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de trabajo.

e Se prohibe el uso de escaleras, bidones, pilas de materiales, etc. a modo de plataformas de trabajo.

¢ Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha procedido a
instalar la red de seguridad.

e Las zonas de trabajo tendran una iluminacion suficiente y de forma que no cree sombras sobre el paramento
de trabajo.

e La iluminacion mediante portatiles se hara con “portalamparas estancos con mango aislante” y rejilla de
proteccion de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.

e Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

e Las “miras” (regles, tablones, etc) se cargaran a hombro en su caso, de tal forma que al caminar, el extremo
que va por delante, se encuentre por encima de la altura del casco de quien lo transporta, para evitar los golpes
a otros operarios.

e El transporte de “miras” sobre carretillas, se efectuara atando firmemente el paquete de miras a la carretilla.
e Se acordonard la zona en la que pueda caer piedra durante las operaciones de proyeccion de “garbancillo”
sobre morteros, mediante cinta de banderolas y letreros de prohibido el paso.

PROTECCIONES PERSONALES
¢ Ropa de trabajo.

¢ Guantes de p.v.c 0 goma.

¢ Calzado de seguridad.

e Gafas de proteccion anti-particulas.
e Mascarillas antipolvo.

e Casco de seguridad homologado.

e Cinturdn de seguridad.



FALSOS TECHOS DE ESCAYOLA

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Cortes por el uso de herramientas manuales.

¢ Golpes durante la manipulacion de reglas y planchas o placas de escayola.
¢ Caidas del personal.

e Dermatitis por contacto con la escayola.

¢ Cuerpos extrafios en los 0jos.

¢ Contactos con la energia eléctrica.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

¢ Se mantendran limpias y ordenadas las superficies de intercomunicacion interna de obra. Cuando un paso
quede cortado temporalmente por los andamios de los escayolistas se utilizarda un paso alternativo que se
sefializara con carteles de “direccion obligatoria”.

e Se prohibe el uso de escaleras, bidones, pilas de materiales, etc. a modo de plataformas de trabajo.

e Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha procedido a
instalar la red de seguridad.

e Los andamios para la instalacion de falsos techos de escayola se ejecutaran sobre borriquetas de madera o
metalicas.

e Las zonas de trabajo tendran una iluminacion suficiente y de forma que no cree sombras sobre la zona de
trabajo.

¢ La iluminacion mediante portatiles se hara con “portalamparas estancos con mango aislante” y rejilla de
proteccion de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.

¢ Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

e Para apuntalar las placas de escayola hasta el endurecimiento del “cuelgue”, se utilizardn soportes de
tabloncillo sobre puntales metalicos telescopicos.

e Las “miras” (regles, tablones, etc) se cargaran a hombro en su caso, de tal forma que al caminar, el extremo
que va por delante, se encuentre por encima de la altura del casco de quien lo transporta, para evitar los golpes
a otros operarios.

e El transporte de “miras, tablones y puntales” sobre carretilla, se efectuara atando firmemente el paquete a
transportar a la carretilla.

PROTECCIONES PERSONALES
¢ Ropa de trabajo.

e Guantes de p.v.c o goma.

e Calzado de seguridad.

e Gafas de proteccion anti-particulas.
e Mascarillas antipolvo.

¢ Casco de seguridad homologado.

¢ Cinturdn de seguridad.



SOLADOS CON MARMOLES, TERRAZOS, PLAQUETAS Y ASIMILABLES

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Caidas del personal.

e Cortes por manejo de elementos con aristas cortantes.
o Afecciones reumaticas por humedades en las rodillas.
¢ Dermatitis por contacto con el cemento.

¢ Cuerpos extrafios en los 0jos.

¢ Contactos con la energia eléctrica.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e El corte de piezas de pavimento se ejecutara en via himeda.

e El corte de piezas de pavimento en via seca con sierra circular, se efectuara situandose el cortador a
sotavento.

e Las zonas de trabajo tendran una iluminacion suficiente y de forma que no cree sombras sobre la zona de
trabajo.

e La iluminacion mediante portatiles se hara con “portalamparas estancos con mango aislante” y rejilla de
proteccion de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.

e Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

e En los lugares de transito de personas se acotaran con cuerda de banderolas las superficies recientemente
soladas.

e Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacion interno de obra, se cerrara el acceso
indicandose itinerarios alternativos mediante sefiales de direccion obligatoria.

¢ Los lugares en fase de pulimento se sefalizaran mediante rétulos de: ”peligro, pavimento resbaladizo”.

e Las pulidoras y abrillantadoras estaran dotadas de doble aislamiento o conexion a tierra de todas sus partes
metalicas.

e Las operaciones de mantenimiento y sustitucion o cambio de cepillos o lijas se efectuaran siempre con la
maquina desenchufada de la red eléctrica.

e Los lodos, producto de los pulidos, seran orillados siempre hacia zonas no de paso y eliminados
inmediatamente de la planta.

PROTECCIONES PERSONALES

¢ Casco de seguridad homologado.

¢ Ropa de trabajo: rodilleras impermeables almohadilladas, guantes de p.v.c. o goma, mandil impermeable,
polainas impermeables.

e Calzado de seguridad.

¢ Gafas de proteccion antiproyecciones.

e Mascarillas antipolvo.

e Cinturdn-faja elastica de proteccion de la cintura.



PAVIMENTOS A BASE DE LINOLEO, PVC, GOMA Y ASIMILABLES

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Caida de personal.

e Corte por manejo de herramientas.

¢ Quemaduras por manejo de sopletes.
¢ Contactos con la energia eléctrica.

e Incendio.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Las zonas de trabajo tendran una iluminacion suficiente y de forma que no cree sombras sobre la zona de
trabajo.

e La iluminacion mediante portatiles se hara con “portalamparas estancos con mango aislante” y rejilla de
proteccion de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.

e Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

e Una vez utilizados los mecheros y sopletes se apagaran inmediatamente.

e Durante el empleo de colas y disolventes se mantendra constantemente una “corriente de aire” suficiente
como para la renovacion constante.

e El almacén para colas y disolventes mantendra siempre ventilacion por “tiro de aire continuo”.

¢ Se prohibe mantener y almacenar colas y disolventes en recipientes sin estar perfectamente cerrados.

e El lindleo (o pavimentos plasticos) se almacenaran separados de los disolventes y colas, para evitar el
aumento de dimension de posibles incendios.

e Se instalaran dos extintores de polvo quimico seco, ubicados cada uno al lado de la puerta de cada almacén
(disolventes y productos plasticos).

e En el acceso de cada planta donde se estén utilizando colas y disolventes se instalard una sefial de
“prohibido fumar”.

PROTECCIONES PERSONALES

¢ Casco de seguridad homologado.

¢ Rodilleras almohadilladas.

e Guantes de cuero.

e Guantes de p.v.c. 0 goma.

¢ Calzado de seguridad.

e Mascarilla con filtro quimico recambiable, especifico para el disolvente o cola a utilizar.
e Cinturon-faja eléstica de proteccion de la cintura.



PAVIMENTOS A BASE DE MADERA

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Caida de personal.

e Cortes o golpes por manejo de herramientas manuales.

e Pisadas sobre objetos punzantes.

e Afecciones respiratorias por trabajos dentro de atmdsferas pulverulentas.
¢ Contactos con la energia eléctrica.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e El corte de la madera mediante sierra circular se ejecutara situandose el operario a sotavento.

e Las zonas de trabajo tendran una iluminacion suficiente y de forma que no cree sombras sobre la zona de
trabajo.

e La iluminacion mediante portatiles se hara con “portalamparas estancos con mango aislante” y rejilla de
proteccion de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.

e Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

e En los accesos a zonas en fase de entarimado, se instalaran letreros de “prohibido el paso, superficie
irregular”.

e Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacion interno de la obra, se cerrara su
acceso, indicandose itinerarios alternativos mediante sefiales de direccion obligatoria.

e Los lugares en fase de lijado de madera permaneceran constantemente ventilados.

e Las lijadoras estaran dotadas de doble aislamiento (o conexion a tierra de todas sus partes metalicas).

e Las pulidoras tendran el manillar de manejo y control revestido de material aislante.

e Las pulidoras estaran dotadas de aro proteccion antiatrapamientos (o abrasiones) por contacto con las lijas o
los cepillos.

e Las operaciones de mantenimiento y sustitucion de lijas se efectuaran con la maquina desenchufada de la
red eléctrica.

PROTECCIONES PERSONALES

¢ Casco de seguridad homologado.

¢ Ropa de trabajo.

¢ Rodilleras almohadilladas.

e Guantes de cuero.

e Calzado de seguridad.

e Gafas contra proyeccion de particulas.

e Cinturon-faja eléstica de proteccion de la cintura.



REVESTIMIENTOS TEXTILES

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Cortes por uso de herramientas manuales.

¢ Caida de personal.

¢ Golpes y pinchazos en las manos por uso de grapadores o martillos.
e Intoxicacion (por disolventes, pegamentos, etc).

¢ Contactos con la energia eléctrica.

e Incendio.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo de tijera dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla
central de control de apertura maxima, para garantizar su estabilidad.

e Las plataformas tubulares sobre ruedas no se pondran en servicio sin antes haber ajustado los frenos de
rodadura en evitacion de movimientos indeseables.

e Concluido el enmoquetado de una zona, se procedera a instalar, de forma provisional, las tapas de las
canaletas de conducciones por el pavimento.

e Durante el empleo de colas y disolventes se mantendran constantemente una corriente de aire suficiente
como para la renovacion constante.

¢ Queda prohibido mantener o almacenar botes de disolventes o colas sin estar perfectamente cerrados.

¢ Los revestimientos textiles se almacenaran totalmente separados de los disolventes y colas.

e Se instalaran letreros de “peligro de incendio” y “prohibido fumar”, sobre la puerta de acceso a los
almacenes de colas y disolventes y a los de productos textiles.

e Se instalaran dos extintores de polvo quimico seco, ubicados cada uno al lado de la puerta de cada almacén,
(disolventes y productos textiles).

e En el acceso a cada planta donde se estén utilizando colas y disolventes se instalara un letrero “prohibido
fumar”.

PROTECCIONES PERSONALES

¢ Casco de seguridad homologado.

¢ Rodilleras almohadilladas.

¢ Guantes de cuero, de p.v.c. 0 goma.

¢ Calzado de seguridad.

e Mascarilla con filtro quimico recambiable, especifico para el disolvente o cola a utilizar.
e Cinturon-faja eléstica de proteccion de la cintura.



CARPINTERIA DE MADERA

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Caida de personal.

e Cortes o golpes por manejo de herramientas.

e Atrapamiento de dedos entre objetos.

e Pisadas sobre objetos punzantes.

¢ Contactos con la energia eléctrica.

o Afecciones respiratorias por trabajos dentro de atmdsferas pulverulentas.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Los precercos (o cercos directos) se izaran a las plantas en los bloques flejados mediante el montacargas de
obra.

e Los precercos (o cercos) se repartiran inmediatamente por la planta para su ubicacion definitiva vigilandose
que su apuntalamiento sea seguro.

¢ Los andamios sobre borriquetas para levantar fachadas desde el interior de la obra, no se instalaran a alturas
que anulen la proteccion que proporciona por si mismo, el muro que se construye.

e Los cercos seran recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacion de golpes, caidas y vuelcos.

e El “cuelgue” de hojas de puertas (o de ventanas), se efectuara por un minimo de dos operarios.

e Los tramos de lamas de madera transportados a hombro por un solo hombre iran inclinados hacia atras,
procurando que la punta que va por delante esté a una altura superior a la de una persona.

e El chapado inferior en madera de tribunas (balcones, terrazas, vuelos, etc) se ejecutard una vez instalada una
red de seguridad tendida tensa entre la tribuna superior y la que sirve de apoyo.

¢ Se dispondran anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas para amarrar a ellos los fiadores de los
cinturones de seguridad durante las operaciones de instalacion de hojas de ventana (o de las lamas de
persiana).

e Las zonas de trabajo tendran una iluminacion suficiente y de forma que no cree sombras sobre la zona de
trabajo.

¢ La iluminacion mediante portatiles se hara con “portalamparas estancos con mango aislante” y rejilla de
proteccion de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.

¢ Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

¢ Los andamios para ejecutar el chapado de techos tendran la plataforma de trabajo nivelada y cuajada de
tablones de tal forma que no existan escalones ni huecos en ella.

e Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutaran bajo ventilacion por corriente de
aire.

¢ El almacén de colas y barnices poseera ventilacion directa y constante, un extintor de polvo quimico seco
junto a la puerta de acceso y sobre ésta una sefial de “peligro de incendio” y otra de “prohibido fumar”.



CARPINTERIA METALICA - CERRAJERIA

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Caida de personal.

¢ Cortes y golpes por el manejo de herramientas.

e Atrapamiento entre objetos.

e Pisadas sobre objetos punzantes.

¢ Caida de elementos de carpinteria metalica sobre las personas o las cosas.
¢ Contactos con la energia eléctrica.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

¢ En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacion de la obra.

e El izado a las plantas, mediante montacargas o gancho de griia se ejecutara por bloques de elementos
flejados (o atados), nunca sueltos.

¢ El Vigilante de Seguridad, comprobara que todas las carpinterias en fase de “presentacion”, permanezcan
perfectamente acufiadas y apuntaladas.

e Los cercos metalicos seran presentados por un minimo de una cuadrilla.

e Los andamios para recibir las carpinterias metalicas desde el interior de las fachadas, estaran limitados en su
parte delantera por una barandilla sélida de 90 cm de altura, medida desde la superficie de trabajo, formada
por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

e El “cuelgue” de hojas de puerta, marcos correderos, etc se efectuara por un minimo de una cuadrilla.

e Los tramos metalicos longitudinales (lamas metalicas para celosias) transportadas a hombro por un solo
hombre, iran inclinados hacia atras, procurando que la punta que va por delante esté a una altura superior a la
de una persona.

¢ Se dispondran anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas, a los que amarrar el fiador del cinturon
de seguridad, durante las operaciones de instalacion en fachadas de la carpinteria metalica.

e Las zonas de trabajo tendran una iluminacion suficiente y de forma que no cree sombras sobre la zona de
trabajo.

e La iluminacion mediante portatiles se hara con “portalamparas estancos con mango aislante” y rejilla de
proteccion de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.

e Toda la maquinaria eléctrica a utilizar en esta obra estara dotada de toma de tierra en combinacion con los
disyuntores diferenciales del cuadro general de obra, o de doble aislamiento.

¢ Se prohibe la anulacion del cable de toma de tierra de las mangueras de alimentacion.



MONTAJE DE VIDRIO

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Caida de personal.

e Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicacion manual del vidrio.
e Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

¢ Los acopios de vidrio se ubicaran sobre durmientes de madera.

e A nivel de calle se acotara con cuerda de banderolas la vertical de los paramentos en los que se esté
acristalando, para evitar el riesgo de golpes o cortes a las personas por fragmentos de vidrio desprendido.

e Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacion de vidrio.

e Los vidrios se cortaran a la medida adecuada para cada hueco en el local preparado a tal efecto.

¢ La manipulacion de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas de seguridad.

e El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se recibird y terminara de instalar inmediatamente.

e Los vidrios ya instalados, se pintaran de inmediato a base de pintura a la cal, para significar su existencia.

e Los vidrios en las plantas, se almacenaran sobre durmientes de madera, en posicion casi vertical,
ligeramente ladeados contra un determinado paramento. Se sefializara el entorno con cal y letreros de
“precaucion, vidrio”.

e El Vigilante de Seguridad, se cerciorara de que los pasillos a seguir con el vidrio, estan siempre expeditos.

e La instalacion de vidrio de muros cortina, se realizara desde el interior del edificio. Sujeto el operario con el
cinturén de seguridad, amarrado a los ganchos de seguridad de las jambas.

¢ Los andamios que deben utilizarse para la instalacion de los vidrios en las ventanas, estaran protegidos en la
parte que da hacia la ventana por una barandilla sélida de 90 cm de altura, medido desde la plataforma de
trabajo, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

¢ Se dispondran anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas, a las que amarrar el fiador del cinturén
de seguridad durante las operaciones de acristalamiento.



PINTURA Y BARNIZADO

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Caida de personal.

e Cuerpos extrafios en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmento).

e Los derivados de los trabajos realizados en atmosferas nocivas (intoxicaciones).
¢ Contacto con substancias corrosivas.

e Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.

¢ Contactos con la energia eléctrica.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Las pinturas, barnices, disolventes, se almacenaran en lugares predeterminados manteniéndose siempre la
ventilacion por “tiro de aire”.

e Se instalard un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.

e Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, barnices, disolventes se instalara una sefial de
“peligro de incendios” y otra de “prohibido fumar”.

¢ Se mantendra siempre ventilado el local que se esta pintando (ventanas y puertas abiertas).

e Se tenderan cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de los que sujetar el fiador del cinturén de
seguridad.

e Las zonas de trabajo tendran una iluminacion suficiente y de forma que no cree sombras sobre la zona de
trabajo.

e La iluminacion mediante portatiles se hara con “portalamparas estancos con mango aislante” y rejilla de
proteccion de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.

e Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

e Las operaciones de lijados (tras plastecidos o imprimidos), mediante lijadora eléctrica de mano, se
ejecutaran siempre bajo ventilacion por “corriente de aire”.

e El vertido de pigmentos en el soporte se realizara desde la menor altura posible, en evitacion de salpicaduras
y formacion de atmosferas pulverulentas.

e Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes
organicos o pigmentos toxicos.

¢ Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que se empleen
pinturas inflamables.



POCERIA Y SANEAMIENTO

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Caida de personas.

¢ Desplome y vuelco de los paramentos del pozo.

e Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.
e Desplome de taludes.

e Electrocucion.

e Intoxicacion por gases.

¢ Rotura del torno.

¢ Dermatitis por contacto con el cemento.

e Infecciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e La excavacion del pozo se ejecutara entubandolo para evitar derrumbamientos sobre las personas.

e Se prohibe la permanencia en solitario en el interior de pozos o galerias.

e Se tenderd a lo largo del recorrido una soga a la que asirse para avanzar en caso de emergencia.

¢ El ascenso o descenso a los pozos se realizard mediante escaleras normalizadas ancladas a los extremos
superior o inferior.

e Los trabajadores permaneceran unidos al exterior mediante una soga anclada al cinturén de seguridad, tal
que permita bien la extraccion del operario o su localizacion en caso de rescate.

¢ Se dispondra a lo largo de la galeria una manguera de ventilacion.

e La deteccion de gases se efectuara mediante tubos calorimétricos, lampara de minero, explosimetros.

e Se prohibe fumar en el interior de los pozos y galerias.

¢ Los ganchos de cuelgue del torno estaran provistos de pestillos de seguridad.

e El torno estara provisto de cremallera de sujecion contra el desenroscado involuntario de la soga de
recogida.

e Los pozos y galerias tendran iluminacion suficiente para poder caminar por el interior, la energia se
suministrara preferiblemente a 24 V y todos los equipos seran blindados.

PROTECCIONES PERSONALES

¢ Casco de seguridad homologado en todo momento.
¢ Guantes de cuero, de p.v.c. 0 goma.

¢ Botas de goma de seguridad.

¢ Equipo de iluminacion autonoma

¢ Equipo de respiracion auténoma (o semiauténoma).



INSTALACIONES DE FONTANERIA Y DE APARATOS SANITARIOS

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Caida de personal.

¢ Cortes en las manos por objetos y herramientas.

e Atrapamientos entre piezas pesadas.

e Explosion (del soplete, botellas de gases licuados, etc.)

¢ Los inherentes al uso de la soldadura autdgena.

¢ Pisadas sobre objetos punzantes.

¢ Quemaduras.

e Los derivados de los trabajos sobre cubiertas planas o inclinadas.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

o El taller-almacén estara dotado de puerta, ventilacién por corriente de aire e iluminacion artificial en su
caso.

¢ Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso, evitando se levanten astillas durante la
labor.

e Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados. Siempre que se deba soldar con plomo se establecera una
corriente de aire de ventilacion.

e El local destinado a almacenar las bombonas de gases licuados tendra ventilacion constante por corriente de
aire, puerta con cerradura de seguridad e iluminacion artificial en su caso.

e Sobre la puerta del almacén de gases licuados se establecera una sefial normalizada de “peligro explosion” y
otra de “prohibido fumar”.

e Al lado de la puerta del almacén de gases licuados se instalara un extintor de polvo quimico seco.

e Las zonas de trabajo tendran una iluminacion suficiente y de forma que no cree sombras sobre la zona de
trabajo.

e La iluminacion mediante portatiles se hara con “portalamparas estancos con mango aislante” y rejilla de
proteccion de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.

e Se evitara soldar con las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.

¢ Se instalara un letrero de prevencion en el almacén de gases licuados y en el taller de fontaneria con la
siguiente leyenda: NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO
CONTENGAN, SE PRODUCE ACETILURO DE COBRE QUE ES EXPLOSIVO.



INSTALACIONES DE CALEFACCION

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Caida de personal.

e Corte en las manos por objetos y herramientas.

e Atrapamiento entre piezas pesadas.

e Explosion del soplete (o de la bombona de gas licuado).

¢ Los inherentes a la utilizacion de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
¢ Pisada sobre materiales.

e Quemadura.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e El taller-almacén estara dotado de puerta, ventilacion por corriente de aire e iluminacion artificial en su
caso.

e Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso, evitando se levanten astillas durante la
labor.

e Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados. Siempre que se deba soldar con plomo se establecera una
corriente de aire de ventilacion.

e Al lado de la puerta del almacén de gases licuados se instalara un extintor de polvo quimico seco.

e Las zonas de trabajo tendran una iluminacion suficiente y de forma que no cree sombras sobre la zona de
trabajo.

e La iluminacion mediante portatiles se hara con “portalamparas estancos con mango aislante” y rejilla de
proteccion de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.

e Se evitara soldar con las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.

e Se instalara un letrero de prevencion en el almacén de gases licuados y en el taller de fontaneria con la
siguiente leyenda: NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO
CONTENGAN, SE PRODUCE ACETILURO DE COBRE QUE ES EXPLOSIVO.

e Se prohibe hacer masa en la instalacion durante la soldadura eléctrica, para evitar el riesgo de contactos
eléctricos indirectos.



INSTALACIONES DE ELECTRICIDAD

RIESGOS MAS FRECUENTES
e Caida de personal.
e Cortes o golpes por manejo de herramientas manuales.
e Cortes o pinchazos por manejo de guias y conductores.
¢ Quemaduras por mecheros durante operaciones de calentamiento del “macarron protector”.
e Incendio por incorrecta instalacion de la red eléctrica.
e Electrocucion o quemaduras por:
Mala proteccion de cuadros eléctricos.
Maniobras incorrectas en las lineas.
Uso de herramientas sin aislamiento.
Puenteo de los mecanismos de proteccion.
Conexionados directos sin clavijas macho-hembra.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Las zonas de trabajo tendran una iluminacion suficiente y de forma que no cree sombras sobre la zona de
trabajo.

e La iluminacion mediante portatiles se hara con “portalamparas estancos con mango aislante” y rejilla de
proteccion de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.

e Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

e La realizacion del cableado, cuelgue y conexionado de la instalacion eléctrica de la escalera, sobre escaleras
de mano (o andamios sobre borriquetas), se efectuard una vez protegido el hueco de la misma con una red
horizontal de seguridad.

e La instalacion eléctrica en terrazas, tribunas, balcones, sobre escaleras de mano (o andamios sobre
borriquetas) se efectuard una vez instalada una red tensa de seguridad entre las plantas “techo” y la de apoyo
en la que se ejecutan los trabajos.

e Para evitar la conexion accidental a la red, de la instalacion eléctrica del edificio, el ultimo cableado que se
ejecutara sera el que va del cuadro general al de la compafiia suministradora, guardando en lugar seguro los
mecanismos necesarios para la conexion, que seran los ltimos en instalarse.



INSTALACIONES DE AIRE ACONDICIONADO

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Caida de personal.

o Atrapamiento.

e Pisada sobre materiales.

e Quemaduras.

¢ Cortes por manejo de chapas, herramientas, fibra de vidrio.
¢ Los inherentes a los trabajos de soldadura.

e Los inherentes al medio auxiliar a utilizar.

¢ Dermatosis por contactos con fibras.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Los climatizadores se izaran con ayuda de balancines indeformables mediante el gancho de la grua.

Se posaran en el suelo sobre una superficie de tablones de reparto.

e Se prohibe expresamente guiar las cargas pesadas directamente con las manos o el cuerpo.

¢ No se permitira el amarre a “puntos fuertes” para traccion antes de agotado el tiempo de endurecimiento del
“punto fuerte”.

e El taller y almacén de tuberias estara dotado de puerta, ventilacion por corriente de aire e iluminacion.

¢ El transporte de tramos de tuberia de reducido didmetro, a hombro por un solo hombre, se realizara
inclinando la carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre.
e Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados. Siempre que se deba soldar con plomo se establecera una
corriente de aire de ventilacion.

e El local destinado a almacenar las bombonas de gases licuados tendra ventilacion constante por corriente de
aire, puerta con cerradura de seguridad e iluminacion artificial en su caso.

e Sobre la puerta del almacén de gases licuados se establecera una sefial normalizada de “peligro explosion” y
otra de “prohibido fumar”.

e Al lado de la puerta del almacén de gases licuados se instalara un extintor de polvo quimico seco.

e Las zonas de trabajo tendran una iluminacion suficiente y de forma que no cree sombras sobre la zona de
trabajo.

e La iluminacion mediante portatiles se hara con “portalamparas estancos con mango aislante” y rejilla de
proteccion de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.

e Se evitara soldar con las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.

e Se instalara un letrero de prevencion en el almacén de gases licuados y en el taller de fontaneria con la
siguiente leyenda: NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO
CONTENGAN, SE PRODUCE ACETILURO DE COBRE QUE ES EXPLOSIVO.

e Las chapas metalicas se almacenaran en paquetes sobre durmientes de reparto. Las pilas no superaran 1,6 m.
en altura aproximada sobre el pavimento.

¢ Durante el corte con cizalla las chapas permaneceran apoyadas sobre los bancos y sujetas.

e Los tramos de conducto, se transportaran mediante eslingas que los abracen de “boca a boca” por el interior
del conducto, mediante el gancho de la graa.

e Las cafias a utilizar en la construccion de los conductos de escayola, estaran libres de astillas, ubicandose
todas aquellas que se dispongan, en paralelo en el sentido de crecimiento, para evitar los riesgos de cortes a la
hora de extender sobre ellas la pasta de escayola.

¢ Antes del inicio de la puesta en marcha se instalaran las protecciones de las partes méviles.

¢ No se conectara ni pondran en funcionamiento las partes méviles de una maquina sin antes haber apartado
de ellas herramientas que se estén utilizando.

¢ Se notificaran al personal las pruebas en carga, para evitar los accidentes por fugas o reventones.

e Durante las pruebas, cuando deba cortarse momentaneamente la energia eléctrica de alimentacion, se
instalarda en el cuadro un letrero de precaucion con la leyenda: NO CONECTAR, HOMBRES
TRABAJANDO EN LA RED.



INSTALACION DE ASCENSORES

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Caida de personal.

e Atrapamientos entre piezas pesadas.

¢ Contactos eléctricos directos e indirectos.

¢ Golpes por manejo de herramientas manuales.

e Los inherentes a la utilizacion de soldadura eléctrica, oxiacetilénica u oxicorte.
¢ Pisadas sobre materiales.

¢ Quemaduras.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e No se procedera a realizar el cuelgue del cable de las “carracas” portantes de la plataforma provisional de
montaje, hasta haberse agotado el tiempo necesario para el endurecimiento del punto fuerte de seguridad que
ha de soportar el conjunto.

e Antes de iniciar los trabajos, se cargara la plataforma con el peso maximo que deba soportar, mayorado un
40% de seguridad. Esta “prueba de carga” se ejecutara a 30 cm. sobre el fondo del hueco del ascensor.
Concluida satisfactoriamente, se iniciaran los trabajos sobre plataforma.

e La losa de hormigon de la bancada superior del hueco de ascensores, estara disefiada con los orificios
precisos para poder realizar sin riesgo a través de ellos, las tareas de aplomado de las guias.

¢ Se prohibe arrojar tornilleria y fragmentos desde la plataforma al hueco del ascensor.

e La plataforma de montaje estara protegida por una visera resistente antiimpactos.

e El perfil para cuelgue de cargas de la sala de maquinas llevara inscrita la siguiente leyenda: “PESO
MAXIMO DE CARGA (Kg que se hayan calculado que debe soportar dentro del coeficiente de seguridad).

¢ Se prohibe expresamente el acopio de substancias combustibles bajo un tajo de soldadura.

¢ Los elementos componentes del ascensor, se descargaran flejados (o atados) pendientes del gancho de la
grua. Las cargas se gobernaran mediante cabos sujetos por dos operarios, se prohibe guiarlas directamente con
las manos.

¢ Se prohibe durante el desarrollo de toda la obra, arrojar escombros por los huecos destinados a la instalacion
de los ascensores.

e Las zonas de trabajo tendran una iluminacion suficiente y de forma que no cree sombras sobre la zona de
trabajo.

e La iluminacion mediante portatiles se hara con “portalamparas estancos con mango aislante” y rejilla de
proteccion de la bombilla y preferiblemente alimentados a 24 v.

¢ En la puerta o sobre el hueco que dé acceso tanto a la plataforma de trabajo como al casetdon de ascensores,
se instalara un letrero con la siguiente leyenda: “PELIGRO, SE PROHIBE LA ENTRADA A TODA
PERSONA AJENA A LA INSTALACION”.

¢ Se habilitara un cuadro eléctrico portatil para uso exclusivo de los instaladores de los ascensores.



INSTALACION DE ANTENAS Y PARARRAYOS

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Caida de personal.

¢ Golpes o cortes por manejo de herramientas.
e Los derivados de los medios auxiliares.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

¢ No se iniciaran los trabajos sobre las cubiertas hasta haber concluido los petos de cerramiento perimetral.

e No se iniciaran los trabajos hasta haberse concluido el camino seguro para transitar o permanecer sobre
cubiertas inclinadas y evitar el riesgo de caida al vacio.

e Se prohibe verter escombros y recortes, directamente por la fachada o patios. Se acopiaran adecuadamente
para su posterior evacuacion.

e La instalacion del cable bajante, se ejecutara al mismo tiempo en el que se efectiue el revestimiento (o
lavado en su caso) de las fachadas, con el fin de aprovechar la seguridad ya ideada para los medios auxiliares
que se utilicen.

e Las operaciones de montaje de componentes se efectuardn en cota cero. Se prohibe la composicion de
elementos en altura si ello no es imprescindible.

e Las escaleras de mano, pese a que se utilicen de forma momentanea, se anclaran firmemente al apoyo
superior, y estaran dotados de zapatas antideslizantes, y sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

¢ En cubiertas inclinadas se realizaran los trabajos sobre una plataforma horizontal, apoyada sobre cuiias
ancladas, rodeada de barandilla perimetral de 90 cm. De altura con barra pasamanos, barra intermedia y
rodapié.

¢ No se realizaran trabajos de instalacion de antenas y/o pararrayos cuando exista posibilidad de tormentas o
lluvias.

e Si existen lineas eléctricas proximas, se dejaran sin servicio o se aislaran adecuadamente, mientras duren los
trabajos.

o Sera imprescindible el uso de calzado antideslizante.

¢ Se preveran anclajes en puntos fuertes para cinturones de seguridad.



INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Contactos eléctricos directos e indirectos.

e Los derivados de caidas de tension en la instalacion por sobrecarga.
e Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

e Mal comportamiento de las tomas de tierra.

e Incendios por cortocircuito.

¢ Caida de personal.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Cualquier parte de la instalacion se considera bajo tension mientras no se compruebe lo contrario.

¢ No se efectuaran reparaciones ni operaciones de mantenimiento en maquinaria alguna sin haber procedido
previamente a su desconexion de la red eléctrica.

¢ Los conductores, si van por el suelo, no seran pisados ni se colocaran materiales acopiados sobre ellos.

e Se sustituirdn inmediatamente las mangueras que presenten algin deterioro en la capa aislante de
proteccion.

e Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

e Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional se cubriran con viseras contra la lluvia o
contra la nieve.

e Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a menos de 2 m de los
bordes de la excavacion.

e El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutara por un lugar que no sea la rampa de acceso,
para vehiculos o personal.

e Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con la cerradura de seguridad de triangulos, (o
de llave).

¢ No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios. Hay que utilizar “piezas fusibles normalizadas”.

e Se conectaran a tierra las carcasas de los motores o maquinas (si no estan dotados de doble aislamiento), o
aislantes por propio material constitutivo.

e Comprobacion y mantenimiento periddico de tomas de tierra y maquinaria instalada en obra.



PUNTALES

RIESGOS MAS FRECUENTES

¢ Caidas de las personas.

¢ Caidas desde altura de los puntales por incorrecta instalacion o durante las maniobras de transporte elevado.
¢ Golpes durante la manipulacion.

e Atrapamiento de dedos.

e Rotura del puntal por fatiga del material o mal estado.

¢ Deslizamiento del puntal por falta de acufiamiento o de clavazon.

¢ Desplome de encofrados por causa de la disposicion de puntales.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e La estabilidad de las torretas de acopio de puntales se asegurara mediante la hinca de pies derechos de
limitacion lateral.

e Se prohibe tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

e Los puntales se izaran a las plantas en paquetes flejados por los dos extremos; el conjunto, se suspendera
mediante aparejo de eslingas del gancho de la grua torre.

e Las hileras de puntales se dispondran sobre durmientes de madera, nivelados y aplomados en la direccion
exacta en la que deban trabajar.

e Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deban trabajar inclinados con respecto a la vertical
seran los que se acufiaran. Los puntales, siempre apoyaran de forma perpendicular a la cara del tablon.

e El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente repartido. Se prohibe las
sobrecargas puntuales.

DE MADERA

e Seran de una pieza.

e Tendran la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.

¢ Se acufiaran con doble cuiia de madera superpuesta en la base, clavandose entre si.
¢ Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmision de cargas.

METALICOS

e Tendran la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.

e Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento.

e Los tornillos sin fin se tendran engrasados en prevencion de esfuerzos innecesarios.
e Careceran de deformaciones.

e Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazon.



TORRETA O CASTILLETE DE HORMIGONADO

RIESGOS MAS FRECUENTES
e Caida de personal.

e Golpes por el cangilon de la gria.
e Sobreesfuerzos por el transporte.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e En la base de las torretas de hormigonado se instalara un letrero con la leyenda: “PROHIBIDO EL
ACCESO AL PERSONAL NO AUTORIZADO”.

e Los castilletes de hormigonado estaran dotados de 2 ruedas paralelas fijas una a una, a sendos “pies
derechos”. Los “pies derechos” opuestos careceran de ruedas para que actien de freno una vez ubicado el
castillete para hormigonado.

e Rodeando a la plataforma de trabajo, en 3 de sus lados se instalara una barandilla de 90 cm de altura
formada pasamanos, liston intermedio y rodapié de 15 cm.

e Las barandillas de los castilletes de hormigonado se pintaran en franjas amarillas y negras alternativamente,
con el fin de facilitar la ubicacion “in situ” del cubilote mediante grua torre, aumentando su percepcion para el
gruista.

e E] ascenso y descenso se realizara mediante una escalera.

e El acceso se cerrara mediante una cadena o barra solida siempre que existan personas sobre la plataforma.

e Se prohibe el transporte de personas, materiales o herramientas durante el cambio de posicion de la torreta.
e Para el llenado de los pilares de esquina, la torreta se situara perpendicularmente a la diagonal interior del
pilar.

¢ En ¢l caso de pilares mas altos que la torreta, si no se dispone de un suplemento adecuado que encaje sobre
ella y con las mismas medidas de proteccion, se utilizard una torre de andamios tubulares. Se prohibe
suplementar la torreta con plataformas colocadas sobre las barandillas de la misma.



ESCALERAS DE MANO

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Caida de personal.

e Deslizamiento por incorrecto apoyo.

¢ Vuelco lateral por apoyo irregular.

¢ Rotura por defectos ocultos.

e Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

¢ Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano para salvar alturas superiores a 5 m.

e Estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de seguridad y se apoyaran sobre
superficies planas.

e Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano sobre lugares u objetos poco firmes que pueden mermar
la estabilidad de este medio auxiliar.

e Estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o estructura al que dan acceso. Se evitara
apoyarlas sobre pilares circulares, y en caso de ser necesario se anclaran de forma que la escalera no pueda
girar sobre la superficie del pilar.

e Sobrepasaran como minimo 1,00 m. la altura a salvar.

e Se instalaran de tal forma que su apoyo inferior diste de la proyeccion vertical del superior 1/4 de la
longitud del larguero entre apoyos.

¢ Se colocaran apartadas de elementos méviles que puedan derribarlas.

e Estaran fuera de las zonas de paso.

e El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano cuando salven alturas superiores a 3 m. se realizara
dotado de cinturén de seguridad amarrado a un cable de seguridad paralelo por el que circulara libremente un
mecanismo paralelo.

¢ Se prohibe transportar pesos a mano (o a hombro) iguales o superiores a 25 Kg sobre escaleras de mano.

e El acceso de operarios a través de las escaleras de mano, se realizard de uno en uno. Se prohibe la
utilizacion al unisono de la escalera a 2 0 mas operarios.

e El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano de esta obra se efectuara frontalmente; es decir,
mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

¢ Nunca se efectuaran trabajos sobre las escaleras que obliguen al uso de las dos manos.



ANDAMIOS EN GENERAL

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Caida de personal.

¢ Desplome del andamio.

¢ Contacto con la energia eléctrica.

e Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).

e Atrapamientos.

e Los derivados del padecimiento de enfermedades no detectadas (epilepsia, vértigo, etc.)

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

¢ Los andamios se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que puedan hacer perder el equilibrio
a los trabajadores.

e Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las situaciones
inestables.

e Las plataformas de trabajo, ubicadas a 2 o mas m. de altura, poseeran barandillas perimetrales completas de
90 cm de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio o rodapié.

e Las plataformas de trabajo tendran 60 cms. de anchura, minimo.

e Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y sin
nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma que puedan apreciarse los defectos por uso y
no resbalen.

¢ Los andamios deberan ser capaces de soportar cuatro veces la carga maxima prevista.

¢ No se depositaran pesos violentamente sobre los andamios.

e No se realizaran movimientos violentos sobre los andamios.

e Se prohibe correr o saltar sobre los andamios.

e Se prohibe saltar de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara mediante una
pasarela instalada para tal efecto.

¢ No se sobrecargara el andamio con materiales.

e No habra en el andamio mas personal del estrictamente necesario.

e Se prohibe abandonar en las plataformas de trabajo materiales o herramientas.

e Se prohibe arrojar escombro directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se descargara de
planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

e Se prohibe fabricar morteros directamente sobre las plataformas de los andamios.

e La distancia de separacion entre un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30 cm. en
prevencion de caidas.

e Se tenderan cables de seguridad anclados a “puntos fuertes” de la estructura en los que amarrar el fiador del
cinturdn de seguridad, necesario para la permanencia o paso por los andamios.

¢ No se trabajara en la andamiada bajo régimen de vientos fuertes, lluvia intensa o nieve.



ANDAMIOS DE BORRIQUETAS

e Andamios de borriquetas o caballetes, construidos por un tablero horizontal de tres tablones, colocados
sobre dos pies en forma de "V" invertida sin arriostramientos.

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Caidas por falta de anchura de la plataforma de trabajo.

¢ Caidas por falta de estabilidad del andamio.

e Caidas por exceso de acopio de materiales en la plataforma de trabajo.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e TODAS AQUELLAS MEDIDAS DE PROTECCION INDICADAS PARA ANDAMIOS EN GENERAL.
¢ No se depositaran pesos violentamente sobre los andamios.

¢ No se acumulara demasiada carga, ni demasiadas personas en un mismo punto.

e Los andamios estaran libres de obstaculos.

¢ No se realizaran movimientos violentos sobre ellos.

¢ En las longitudes de mas de 3 mts. se emplearan tres caballetes.

e Tendran barandilla y rodapié cuando los trabajos se realicen a una altura superior a dos metros.

e Nunca se apoyard la plataforma de trabajo en otros elementos que no sean los propios caballetes o
borriquetas.

ANDAMIOS TUBULARES

¢ Estan formados por de piezas metalicas que forman una estructura estable, arriostrada, con plataformas de
trabajo a distintos niveles.

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Caidas a distinto nivel.

e Caidas al vacio.

¢ Caidas al mismo nivel.

e Atrapamientos durante el montaje.
e Desplome o caidas de objetos.

¢ Golpes por objetos o herramientas.
e Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e TODAS AQUELLAS MEDIDAS DE PROTECCION INDICADAS PARA ANDAMIOS EN GENERAL.
e Los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios se apoyaran sobre tablones de reparto de
cargas.

¢ No se apoyaran los andamios sobre bidones, pilas de materiales diversos, torretas de madera diversas.

e Se delimitara la zona de trabajo, evitando el paso de personal por debajo.

e Se protegera el riesgo de caida de objetos sobre la via publica, mediante redes tensas verticales.

Durante el montaje de los andamios:

¢ No se iniciara un nuevo nivel sin haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de estabilidad.
e Las barras, modulos tubulares, tablones, etc. se izaran mediante cuerdas o eslingas.

e Se sefializaran las zonas de influencia mientras duren las operaciones de montaje y desmontaje de los
andamios.



ANDAMIOS COLGANTES

¢ Andamios colgados moéviles, formados por plataformas metalicas o formadas con tablones,
suspendidas de cables, mediante aparejos, colgados de elementos preparados al efecto sujetos del forjado bajo
cubierta.

RIESGOS MAS FRECUENTES

¢ Caidas debidas a la rotura de la plataforma de trabajo o a la mala union entre dos plataformas.
e Caidas de materiales.

e Caidas originadas por la rotura de los cables.

e Caida del andamio por sobrecarga.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e TODAS AQUELLAS MEDIDAS DE PROTECCION INDICADAS PARA ANDAMIOS EN GENERAL.
e Los contrapesos para andamios colgados se realizaran del tipo prefabricado con pasador, se prohiben los
contrapesos construidos a base de pilas de sacos, bidones llenos de aridos, etc.

e Las trocolas o carracas de elevacion de los andamios colgados se serviran enrolladas y engrasadas.

e Las trocolas o carracas no se acopiaran directamente sobre el terreno. El acopio, a ser posible, se realizara
ordenadamente bajo techado.

e Los cables de sustentacion, en cualquier posicion de los andamios colgados, tendran longitud suficiente
como para que puedan ser descendidos totalmente hasta el suelo, en cualquier momento.

¢ Los andamios colgados en fase de “parada temporal del tajo” deben ser descendidos al nivel del suelo por lo
que se prohibe su abandono en cotas elevadas.

¢ Estaran provistos de barandilla interiores de 0,70 m. de altura y 0,90 m. las exteriores con rodapiés ambas.

¢ No se mantendra una separacion mayor de 0,45 m. desde los cerramientos, asegurandose ésta mediante el
anclaje.

e El cable tendra una longitud suficiente para que en el tambor o en el enrollador, quede cable enrollado con
la plataforma en la posicion mas baja.

¢ Se desecharan los cables que tengan los hilos rotos.

¢ Se delimitara la zona de trabajo en los andamios, evitando el paso de personal por debajo de éstos, asi como
que éste coincida con las zonas de acopio de materiales.

¢ Se colocaran viseras o marquesinas de proteccion debajo de las zonas de trabajo cuando se esté trabajando
con los andamios en los cerramientos de fachadas a la via publica.

e Se sefializaran las zonas de influencia mientras duren las operaciones de montaje y desmontaje de los
andamios.

¢ Se colocaran redes por debajo de los andamios si existe riesgo de caida de objetos desde las plataformas a
mayor distancia que la sefialada por la delimitacion de los trabajos o por las viseras de proteccion.



PALA CARGADORA

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Atropello.

¢ Deslizamiento de la maquina (terrenos embarrados).

e Maquina en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar la maquina).
e Vuelco de la maquina (inclinacion del terreno superior a la admisible por la pala cargadora).

¢ Caida de la pala por pendientes (aproximacioén excesiva al borde de taludes, cortes y asimilables).
¢ Choque contra otros vehiculos.

¢ Contacto con lineas eléctricas (aéreas o enterradas).

e Interferencias con infraestructuras urbanas (alcantarillado, agua, gas o electricidad).

e Desplomes de taludes o de frentes de excavacion.

e Incendio.

¢ Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

e Atrapamientos.

e Proyeccion de objetos durante el trabajo.

e Caida de personas desde la maquina.

¢ Golpes.

¢ Ruido propio y ambiental (trabajo al unisono de varias maquinas).

e Vibraciones.

e Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos (particulas en los ojos, afecciones
respiratorias, etc.).

¢ Los derivados de trabajos en condiciones meteoroldgicas extremas.

e Los propios del procedimiento y disefio elegido para el movimiento de tierras.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Para subir o bajar de la pala cargadora, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcion.

¢ Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, (mirando hacia ella), asiéndose con ambas manos.

¢ No trate de realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento.

¢ Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la
maquina; a continuacion, realice las operaciones de servicio que necesite.

¢ No guarde trapos grasientos ni combustible sobre la pala, pueden incendiarse.

e Tenga las precauciones habituales en el mantenimiento de un vehiculo (cambiar de aceite de motor y de
sistema hidraulico, con el motor frio; no fumar al manipular la bateria o abastecer de combustible, etc.)

e Durante la limpieza de la maquina, protéjase con mascarilla, mono, mandil y guantes de goma cuando
utilice aire a presion.

¢ No libere los frenos de la maquina en posicion de parada si antes no ha instalado los tacos de inmovilizacion
en las ruedas.

¢ No se admitiran palas cargadoras que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco instalada (o portico
de seguridad).

¢ Se revisaran peridodicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar que el conductor
no recibe en la cabina gases procedentes de la combustion.

e Las palas cargadoras estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios.

e Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha o/y con la cuchara izada y
sin apoyar en el suelo.

e La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder desplazarse con la
maxima estabilidad.

e Se prohibe transportar o izar personas utilizando la cuchara.

o Estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

e Tendran luces y bocina de retroceso.

¢ Los conductores, antes de realizar nuevos recorridos, haran a pie el camino con el fin de observar las
irregularidades que puedan dar origen a oscilaciones de la cuchara.

¢ Se prohibe el manejo de grandes cargas bajo régimen de fuertes vientos.



RETROEXCAVADORA

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Atropello.

¢ Deslizamiento de la maquina (terrenos embarrados).

e Maquina en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar la maquina).
e Vuelco de la maquina (inclinacion del terreno superior a la admisible por la pala cargadora).

¢ Caida de la pala por pendientes (aproximacioén excesiva al borde de taludes, cortes y asimilables).
¢ Choque contra otros vehiculos.

¢ Contacto con lineas eléctricas (aéreas o enterradas).

e Interferencias con infraestructuras urbanas (alcantarillado, agua, gas o electricidad).

e Incendio.

¢ Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

e Atrapamientos.

¢ Proyeccion de objetos durante el trabajo.

e Caida de personas desde la maquina.

¢ Golpes.

¢ Ruido propio y ambiental (trabajo al unisono de varias maquinas).

e Vibraciones.

e Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos (particulas en los ojos, afecciones
respiratorias, etc.).

¢ Los derivados de trabajos en condiciones meteoroldgicas extremas.

e Los propios del procedimiento y disefio elegido para el movimiento de tierras.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Para subir o bajar de la retroexcavadora, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcion.

e Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, (mirando hacia ella), asiéndose con ambas manos.

¢ No trate de realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento.

e Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga ¢l freno de mano y bloquee la
maquina; a continuacion, realice las operaciones de servicio que necesite.

¢ No guarde trapos grasientos ni combustible sobre la pala, pueden incendiarse.

e Tenga las precauciones habituales en el mantenimiento de un vehiculo (cambio de aceite del motor y de
sistema hidraulico, con el motor frio; no fumar al manipular la bateria o abastecer de combustible, etc.)

¢ No libere los frenos de la maquina en posicion de parada si antes no ha instalado los tacos de inmovilizacion
en las ruedas.

¢ No se admitiran palas cargadoras que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco instalada (o portico
de seguridad).

¢ Se revisaran peridodicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar que el conductor
no recibe en la cabina gases procedentes de la combustion.

e Estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios.

e Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

e Se prohibe transportar o izar personas utilizando la cuchara.

¢ Estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

e Tendran luces y bocina de retroceso.

¢ Se prohibe el manejo de grandes cargas bajo régimen de fuertes vientos.

¢ Se prohibe realizar maniobras de movimiento de tierras sin antes haber puesto en servicio los apoyos
hidraulicas de inmovilizacion.

¢ Se prohibe utilizar la retroexcavadora como una grda para la introduccion de piezas, tuberias, etc, en el
interior de las zanjas.

¢ Se prohibe realizar esfuerzos por encima del limite de carga util de la retroexcavadora.

e El cambio de posicion de la retroexcavadora, se efectuara situando el brazo en el sentido de la marcha.

¢ Se instalard una sefial de peligro sobre “un pie derecho”, como limite de la zona de seguridad del alcance
del brazo de la maquina.



BULDOZER

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Atropello.

¢ Deslizamiento de la maquina (terrenos embarrados).

e Maquina en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar la maquina).
e Vuelco de la maquina (inclinacion del terreno superior a la admisible por la pala cargadora).

¢ Caida de la pala por pendientes (aproximacioén excesiva al borde de taludes, cortes y asimilables).

¢ Choque contra otros vehiculos.

¢ Contacto con lineas eléctricas (aéreas o enterradas).

e Incendio.

¢ Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

e Atrapamientos.

e Proyeccion de objetos durante el trabajo.

e Caida de personas desde la maquina.

¢ Golpes.

¢ Ruido propio y ambiental (trabajo al unisono de varias maquinas).

e Vibraciones.

e Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos (particulas en los ojos, afecciones
respiratorias, etc.).

e Los derivados de trabajos en condiciones meteoroldgicas extremas.

e Los propios del procedimiento y disefio elegido para el movimiento de tierras.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Para subir o bajar del bulddzer, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcion.

e Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, (mirando hacia ella), asiéndose con ambas manos.

¢ No trate de realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento.

e Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchilla, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la
maquina; a continuacion, realice las operaciones de servicio que necesite.

¢ No guarde trapos grasientos ni combustible sobre la pala, pueden incendiarse.

¢ No libere los frenos de la maquina en posicion de parada si antes no ha instalado los tacos de inmovilizacion
en las ruedas.

¢ No se admitiran buldozeres que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco instalada (o portico de
seguridad).

¢ Se revisaran peridodicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar que el conductor
no recibe en la cabina gases procedentes de la combustion.

e Estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios.

e Estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.



CAMION DUMPER PARA MOVIMIENTO DE TIERRAS

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Atropello de personas.

e Vuelco.

e Colision.

o Atrapamiento.

¢ Proyeccion de objetos.

e Desplome de tierras.

¢ Vibraciones.

¢ Ruido ambiental.

¢ Polvo ambiental.

¢ Caidas al subir o bajar de la cabina.
¢ Contactos con la energia eléctrica.
¢ Quemaduras.

¢ Golpes por la manguera de suministro de aire.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

¢ Diariamente, antes del comienzo de la jornada, se inspeccionara el buen funcionamiento del motor, sistema
hidraulico, frenos, direccion, luces, bocinas, neumaticos.

e Se prohibe trabajar o permanecer a distancias inferiores a 10 m. de los vehiculos.

¢ Los vehiculos en estacion, quedardn sefializados mediante “sefiales de peligro™.

e La carga se regara superficialmente para evitar posibles polvaredas.

e Se prohibe cargar los camiones dumper por encima de la carga maxima marcada por el fabricante.

¢ Se estableceran topes de final de recorrido, ubicados a un minimo de 2 m. del borde de los taludes.

¢ Se instalaran sefiales de “peligro” y de “prohibido el paso”, ubicadas a 15 m. de los lugares de vertido de los
dumperes.

* Se instalard un panel ubicado a 15 m. del lugar de vertido de los dumperes con la siguiente leyenda:
“NO PASE, ZONA DE RIESGO, LOS CONDUCTORES PUEDE QUE NO LE VEAN, APARTESE DE
ESTA ZONA”.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA LOS CONDUCTORES DE CAMIONES DUMPER

e Para subir o bajar de la cabina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcion.

¢ Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, (mirando hacia ella), asiéndose con ambas manos.

¢ No trate de realizar ajustes con la maquina en movimiento o el motor en marcha.

¢ No guarde trapos grasientos ni combustible sobre la pala, pueden incendiarse.

e Tenga las precauciones habituales en el mantenimiento de un vehiculo (cambiar el aceite del motor y del
sistema hidraulico cuando el motor este frio, no fumar al manipular la bateria o abastecer de combustible,
etc.)

¢ No libere los frenos de la maquina en posicion de parada si antes no ha instalado los tacos de inmovilizacion
en las ruedas.

¢ Vigile constantemente la presion de los neumaticos. Trabaje con el inflado a la presion marcada por el
fabricante.



CAMION DE TRANSPORTE

RIESGOS MAS FRECUENTES
e Atropello de personas.

e Choque contra otros vehiculos.

e Vuelco del camion.

e Caidas.

e Atrapamientos.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material ademas de haber sido instalado el freno de
mano de la cabina del camidn, se instalaran calzos de inmovilizacion de las ruedas.

e El ascenso y descenso de las cajas de los camiones, se efectuard mediante escalerillas metalicas fabricadas
para tal menester, dotadas de ganchos de inmovilizacion y seguridad.

e Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista conocedor del proceder mas
adecuado.

e Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado, serd gobernada desde la caja del camion por
un minimo de dos operarios mediante soga de descenso. En el entorno del final del plano no habra nunca
personas.

¢ El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal del 5% y se cubrira con
una lona, en prevision de desplomes.

e Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme, compensando los pesos.

e El gancho de la grua auxiliar estara dotado de pestillo de seguridad.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA LOS TRABAJOS DE CARGA Y DESCARGA DE CAMIONES

¢ Pida que le doten de guantes o manoplas de cuero.

e Utilice siempre las botas de seguridad, evitara atrapamientos o golpes en los pies.

¢ Si debe guiar las cargas en suspension, hagalo mediante cabos de gobierno atados a ellas. Evite empujarlas
directamente con las manos para no tener lesiones.



CAMION GRUA

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Vuelco del camion.

e Atrapamientos.

e Caidas al subir o bajar a la zona de mandos.
o Atropello de personas.

e Desplome de la carga.

¢ Golpes por la carga a paramentos.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas y los gatos
estabilizadores.

e Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

e Se prohibe sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante del camién en funcion de la
extension brazo-gruia.

e Las rampas de acceso a los tajos no superaran la pendiente del 20 % en prevencion de atoramientos o
vuelco.

e Se prohibe realizar suspension de cargas de forma lateral cuando la superficie de apoyo del camion esté
inclinada hacia el lado de la carga, en prevision de los accidentes por vuelco.

e Se prohibe arrastrar cargas con el camion-grua.

e Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos se guiaran mediante cabos de gobierno.

e Se prohibe la permanencia de personas en torno al camion-graa a distancias inferiores a 5 m.

e Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspension.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA LOS OPERADORES DEL CAMION-GRUA

e Mantenga la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos.

e Evite pasar el brazo de la grua sobre el personal.

e Suba y baje del camion-graa por los lugares previstos para ello.

e Asegure la inmovilizacion del brazo de la gria antes de iniciar ningin desplazamiento.

¢ No permita que nadie se encarame sobre la carga.

e Limpie sus zapatos del barro o grava que pudieran tener antes de subir a la cabina. Si se resbalan los pedales
durante una maniobra o durante la marcha, puede provocar accidentes.

¢ No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados.

e Mantenga a la vista la carga.

¢ No intente sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada.

e Levante una sola carga cada vez.

o Aseglirese de que la maquina esta estabilizada antes de levantar cargas. Ponga en servicio los gatos
estabilizadores totalmente extendidos, es la posicion mas segura.

¢ No abandone la maquina con la carga suspendida.

¢ No permita que haya operarios bajo las cargas suspendidas.

e Evite el contacto con el brazo telescopico en servicio, puede sufrir atrapamientos.

¢ Antes de poner en servicio la maquina, compruebe todos los dispositivos de frenado.

e Utilice siempre las prendas de proteccion que se le indiquen en la obra.



GRUA AUTOPROPULSADA

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Vuelco de la griia autopropulsada.

e Atrapamientos.

e Caidas.

o Atropello de personas.

¢ Golpes por la carga.

e Desplome de la estructura en montaje.
¢ Contacto con la energia eléctrica.

¢ Quemaduras.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

¢ El gancho de la gria autopropulsada estard dotado de pestillo de seguridad, en prevencion del riesgo de
desprendimientos de carga.

e Se dispondra en obra de una partida de tablones para ser utilizada como plataforma de reparto de cargas de
los gatos estabilizadores en el caso de tener que fundamentar sobre terrenos blandos.

e Se prohibe sobrepasar la carga maxima admitida por el fabricante de la gria autopropulsada, en funcion de
la longitud en servicio del brazo.

e Se prohibe utilizar la maquina para arrastrar las cargas, por ser una maniobra insegura.

e Se prohibe permanecer o realizar trabajos dentro del radio de accion de cargas suspendidas.

e Se instalaran sefiales de peligro obras, balizamiento y direccion obligatoria para la orientacion de los
vehiculos automoviles a los que la ubicacion de la maquina desvie de su normal recorrido.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA LOS OPERADORES DEL CAMION-GRUA

e Mantenga la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos.

e Evite pasar el brazo de la grua sobre el personal.

e Suba y baje del camion-graa por los lugares previstos para ello.

e Asegure la inmovilizacion del brazo de la gria antes de iniciar ningin desplazamiento.

¢ No permita que nadie se encarame sobre la carga.

e Limpie sus zapatos del barro o grava que pudieran tener antes de subir a la cabina. Si se resbalan los pedales
durante una maniobra o durante la marcha, puede provocar accidentes.

¢ No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados.

e Mantenga a la vista la carga.

¢ No intente sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada.

e Levante una sola carga cada vez.

o Aseglirese de que la maquina esta estabilizada antes de levantar cargas. Ponga en servicio los gatos
estabilizadores totalmente extendidos, es la posicion mas segura.



BOMBA PARA HORMIGON AUTOPROPULSADA

RIESGOS MAS FRECUENTES

¢ Los derivados del trafico durante el transporte.

e Vuelco por proximidad a cortes y taludes.

e Deslizamiento por planos inclinados.

¢ Vuelco por fallo mecanico.

¢ Proyecciones de objetos (reventdn de tuberia).

¢ Golpes por objetos que vibran.

e Atrapamientos.

¢ Contacto con la corriente eléctrica.

o Interferencia del brazo con lineas eléctricas aéreas.
¢ Rotura de la tuberia.

¢ Rotura de la manguera.

¢ Caida de personas.

e Atrapamiento de persona entre la tolva y el camion hormigonera.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e La bomba de hormigonado, s6lo podra utilizarse para bombeo de hormigén segun el “cono” recomendado
por el fabricante en funcion de la distancia de transporte.

e El brazo de elevacion de la manguera, unicamente podrad ser utilizado para la misiéon a la que ha sido
dedicado por su disefio.

e Antes de iniciar el bombeo del hormigén, se comprobara que las ruedas de la bomba estan bloqueadas
mediante calzos y los gatos estabilizadores en posicion con el enclavamiento mecanico o hidraulico instalado.
e La zona de bombeo (en casco urbano) quedara totalmente aislada de los viandantes.

e Compruebe diariamente, antes del inicio del suministro, el estado de desgaste interno de la tuberia de
transporte mediante medidor de espesores.

e Para comprobar el espesor de una tuberia es necesario que no esté bajo presion. Invierta el bombeo y podra
comprobar sin riesgos.

e Una vez concluido el hormigonado se lavara y limpiara el interior de los tubos de toda la instalacién, en
prevencion de accidentes por la aparicion de “tapones” de hormigon.

Se exigira que el lugar de ubicacion de la bomba cumpla por lo menos:

¢ Que sea horizontal.

¢ Que no diste menos de 3 m. del borde de un talud, zanja o corte del terreno.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA EL MANEJO DEL EQUIPO

e Antes de iniciar el suministro asegurese de que todos los acoplamientos de palanca tienen en posicion de
inmovilizacion los pasadores.

e Antes de verter el hormigon en la tolva aseglrese de que esta instalada la parrilla.

¢ No toque nunca directamente con las manos la tolva o el tubo oscilante si la maquina esta en marcha.

e Si debe efectuar trabajos en la tolva o en el tubo oscilante, primero pare el motor de accionamiento, purgue
la presion del acumulador a través del grifo, luego efectiie la tarea que se requiera.

Si el motor de la bomba es eléctrico:

e Antes de abrir el cuadro general de mando aseglirese de su total desconexion.

¢ No intente modificar o puentear los mecanismos de proteccion eléctrica; si lo hace, sufrira probablemente
alglin accidente al reanudar el servicio.



CAMION HORMIGONERA

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Atropello de personas.

e Colision con otras maquinas.

¢ Vuelco del camion.

¢ Caida de personas.

¢ Golpes por el manejo de las canaletas.

¢ Caida de objetos sobre el conductor durante las operaciones de vertido o de limpieza.
¢ Golpes por el cubilote del hormigon.

¢ Atrapamientos durante el despliegue, montaje y desmontaje de las canaletas.

e Los derivados del contacto con el hormigon.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Las rampas de acceso a los tajos no superaran la pendiente del 20 % en prevencion de atoramientos o
vuelco.

¢ La limpieza de la cuba y canaletas se efectuara en lugares sefialados para tal labor.

e La puesta en estacion y los movimientos del vehiculo durante las operaciones de vertido, seran dirigidos por
un sefialista.

e Las operaciones de vertido a lo largo de cortes en el terreno se efectuaran sin que las ruedas de los
camiones-hormigonera sobrepasen la linea blanca de seguridad, trazada a 2 m. del borde.



DUMPER

RIESGOS MAS FRECUENTES

¢ Vuelco de la maquina.

o Atropello de personas.

e Choque por falta de visibilidad.

¢ Caida de personas transportadas.

e Los derivados de la vibracion constante durante la conduccion.

¢ Polvo ambiental.

¢ Golpes con la manivela de puesta en marcha.

e Vibraciones.

e Ruido.

¢ Los derivados de respirar monoxido de carbono (trabajos en locales cerrados o mal ventilados).
¢ Caida del vehiculo durante maniobras en carga en marcha de retroceso.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

¢ Se prohiben los colmos del cubilote de los dumperes que impidan la visibilidad frontal.

¢ Se prohibe el transporte de piezas que sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper.

¢ Se prohibe conducir los dumperes a velocidades superiores a 20 Km/h.

e Los dumperes llevaran en el cubilote un letrero en el que se diga cual es la carga maxima admisible.

e Los dumperes para el transporte de masas, poseeran en el interior del cubilote una sefial que indique el
llenado méximo admisible, para evitar los accidentes por sobrecarga de la maquina.

¢ Se prohibe el transporte de personas sobre los dumperes.

¢ Estaran dotados de faros de marcha adelante y retroceso.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA EL OPERADOR DEL DUMPER

e Antes de comenzar a trabajar, cercidrese de que la presion de los neumaticos es la recomendada por el
fabricante.

¢ Previamente a iniciar el trabajo, compruebe el buen estado de los frenos.

¢ Cuando ponga el motor en marcha, sujete con fuerza la manivela y evite soltarla.

¢ No ponga el vehiculo en marcha, sin antes cerciorarse de que tiene el freno de mano en posicion de frenado,
evitara accidentes por movimientos incontrolados.

e No cargue el cubilote del dumper por encima de la carga maxima en ¢l grabada.

¢ No transporte personas en el dumper.

o Aseguirese de tener una perfecta visibilidad frontal.

e Si debe remontar pendientes con el dumper cargado, es mas seguro hacerlo en marcha hacia atras, de lo
contrario, puede volcar.



CARRETILLA ELEVADORA

RIESGOS MAS FRECUENTES

¢ Vuelco de la maquina.

o Atropello de personas.

e Choque por falta de visibilidad.

¢ Caida de personas transportadas.

e Los derivados de la vibracion constante durante la conduccion.

¢ Polvo ambiental.

¢ Golpes con la manivela de puesta en marcha.

e Vibraciones.

e Ruido.

¢ Los derivados de respirar monoxido de carbono (trabajos en locales cerrados o mal ventilados).
¢ Caida del vehiculo durante maniobras en carga en marcha de retroceso.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Se prohiben transportar cargas que impidan la visibilidad frontal.

¢ Se prohibe el transporte de piezas que sobresalgan lateralmente de la anchura de la carretilla elevadora.

e Se prohibe conducir las carretillas a velocidades superiores a 20 km/h.

e Los dumperes llevaran en lugar visible un letrero en el que se indique cual es la carga maxima admisible.
Nunca se sobrepasara esta carga.

¢ Se prohibe el transporte de personas.

e Estaran dotados de faros de marcha adelante y retroceso.

e Estaran dotados de sefial actstica de marcha atras.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA EL OPERADOR DEL DUMPER

e Antes de comenzar a trabajar, cercidrese de que la presion de los neumaticos es la recomendada por el
fabricante.

¢ Previamente a iniciar el trabajo, compruebe el buen estado de los frenos.

¢ Cuando ponga el motor en marcha, sujete con fuerza la manivela y evite soltarla.

¢ No ponga el vehiculo en marcha, sin antes cerciorarse de que tiene el freno de mano en posicion de frenado,
evitara accidentes por movimientos incontrolados.

¢ No transporte personas en el dumper.



CENTRAL DE HORMIGON

¢ Se considera formada por dragalina, amasadora, tolva de descarga y un silo de cemento.

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Caidas.

e Contacto con la energia eléctrica.

e Atrapamiento.

e Aplastamiento por fallo mecanico.

¢ Golpes por el cangilon de la grua.

o Atropello por el dumper o camiones en maniobras de carga y descarga.
e Los derivados de la inhalacion de polvo o ruido ambiental.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Se comprobara de forma periddica, el dispositivo de bloqueo de la cuba, asi como el estado de los cables,
palancas y accesorios.

e La apertura manual de las bocas de vaciado de las tolvas, se efectuard mediante accionamiento de una
palanca, lo suficientemente larga, como para que la operacion no implique riesgos adicionales.

e Los mandos de la central, estaran provistos de interruptor general de emergencia, que la paralice
instantaneamente mediante desconexion eléctrica.

e El cuadro eléctrico estara aislado y cerrado permanentemente.

e Todos los 6rganos que puedan dar lugar a atrapamientos, estaran bien protegidos.

¢ El motor de la hormigonera y sus 6rganos de trasmision estaran correctamente cubiertos.

¢ El silo de cemento poseera en su coronacion de un equipo de depuracion de aire, en prevencion de la
formacion de nubes de polvo de cemento.

e Los camiones bombona del servicio de cemento efectuaran las operaciones de llenado del silo con extrema
precaucion, para evitar exceso de polvo.

e Todos los elementos metalicos de la central de hormigonado estaran conectados a tierra en prevencion del
riesgo eléctrico.

¢ Todas las carcasas de los motores eléctricos -si no estan dotadas de doble aislamiento- estaran conectadas a
tierra.

e El vertido por cangildn, estara limpio el dispositivo automatico, no siendo necesaria la intervencion manual.
e El vertido con carretillas o dumperes, estara limpio de obstaculos la superficie por donde pasen las mismas,
no debiéndose transportar cargas excesivas.

e Si se efectian cargas con la gria se colocara un cartel de “Peligro por paso de cargas suspendidas”.

e Si se efectian cargas con dumper o carretilla se colocara un cartel de “Circulacion de vehiculos”.

e En el acceso de los vehiculos de gravas se colocara un cartel de “Peligro, entrada y salida de vehiculos”.

USO OBLIGATORIO DE
e Mascarilla filtrante

e Gafas antipolvo

¢ Guantes

e Proteccion auditiva



SILO DE CEMENTO

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Vuelco del silo durante las operaciones de carga y descarga sobre camion o puesta en obra y servicio.
e Vuelco por fallo de la cimentacion.

e Atrapamiento de personas durante operaciones de carga y descarga.

e Creacion de ambientes pulverulentos.

¢ Caida de personal.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e La operacion de descarga del silo desde el camion que lo suministra se realizara mediante gria. El silo se
suspendera de tres puntos de cuelgue en posicion horizontal, mediante balancin o aparejo indeformable,
depositandolo en paralelo junto al camion.

¢ Una vez acercado a la bancada, se enganchara el balancin a las esperas de coronacion de la cara inferior del
silo. Se despejara la zona de personal, concluido lo cual se iniciard la maniobra de cambio de posicion hasta la
vertical.

¢ Una vez recibido en la bancada el silo, se procedera inmediatamente a realizar las operaciones de bulonado,
de inmovilizacion y de instalacion y tensado de los cables contra vientos.

¢ En prevencion de sobrepresiones que creen “nubes de polvo”, el cemento se trasegara comprimido de
cisterna a silo, a un maximo de 2 at.

e Se instalaran filtros de manga para evitar las nubes de polvo en la chimenea del silo y su salida al exterior.

e La boca superior del silo estara rodeada, excepto por el lugar de desembarco de la escalera de acceso, por
una barandilla de 90 cm. de altura, dotada de pasamanos, barra intermedia y rodapié. El acceso, una vez sobre
el silo, lo cerrara el trabajador con una cadenilla o barra de seguridad.

e La zona superior del silo estara dotada de anclajes en los que amarrar el mosquetéon del cinturon de
seguridad, en caso de emergencia.

e Los silos estaran dotados de un mecanismo antiboveda en la tolva.

e Las operaciones de mantenimiento a realizar en el interior de un silo se efectuaran con el fiador del cinturén
de seguridad amarrado a un cable anclado a la parte superior del silo, en presencia constante de un vigilante
exterior apostado en la boca; junto a las palancas y mandos del silo se habra instalado un cartel de peligro con
la leyenda: “NO ACCIONAR, HOMBRES TRABAJANDO EN EL INTERIOR”.



GRUAS TORRE FIJAS O SOBRE CARRILES

RIESGOS DURANTE MONTAJE Y DESMONTAJE
e Caidas al vacio.

e Atrapamientos.

e Golpes por el manejo de herramientas y objetos pesados.
e Cortes.

¢ Contacto con la energia eléctrica.

RIESGOS CON LA TORRE EN SERVICIO

e Vuelco o caida de la gria.

e Caidas.

e Atrapamientos.

e Incorrecta respuesta de la botonera.

e Derrame o desplome de la carga durante el transporte.

¢ Golpes por la carga a las personas o a las cosas durante su transporte aéreo.
¢ Contactos con la energia eléctrica.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Los carriles a montar para soporte de la gria seran planos o en su defecto algo desgastados por uso.

e Las vias o carriles de las gruas cumpliran las siguientes condiciones de seguridad:

- Solera de hormigdn sobre terreno compactado.

- Perfectamente horizontales.

- Bien fundamentadas sobre una base so6lida.

- Estaran perfectamente alineadas y con una anchura constante a lo largo del recorrido.

- Los railes seran de la misma seccion.

- El relleno de materiales entre dos railes no sobrepasara el nivel de las placas de apoyo.

- La via garantizard la imposibilidad de la aparicion de “blandones” o “hundimientos” puntuales.

- Los finales de via poseera un perfil paralelo de fin de carrera de traslacion; a continuacion, un tope elastico y
a 1 m. de éste, un tope rigido de final de recorrido, soldado; el carril continuara 1 m. después de instalado el
ultimo tope.

- Los railes de las grias torre a instalar estaran rematados a 1 m. de distancia del final del recorrido, y en sus
cuatro extremos, por topes electro-soldados.

- El balasto y traviesas a utilizar en la formacion de las vias para las grias torre sobresaldran lateralmente con
amplitud 50 cm. a cada lado de la via, con la intencion de dotarla de mayor estabilidad lateral.

- El hormigon, solera de cimentacion de los carriles de la graa torre, sobresaldra lateralmente de los

carriles un minimo de 80 cm. para dotar a la via de mayor estabilidad lateral.

¢ Estaran dotadas de un letrero en lugar visible, en el que se fijen las cargas maximas admisibles.

e Dispondran de escalerilla de ascension a la corona, protegida con anillos de seguridad para disminuir el
riesgo de caidas.

e Tendran cable fiador de seguridad, para anclar los cinturones de seguridad a lo largo de la escalera interior
de la torre.

¢ Estaran dotadas de cable fiador de seguridad, para anclar los cinturones de seguridad a todo lo largo de la
pluma; desde los contrapesos a la punta.

¢ Dispondran de plataformas o pasarelas de circulacion en torno a la corona, y para acceso a los contrapesos
de la pluma. Estas plataformas o pasarelas estaran limitadas lateralmente por barandillas de 1,10 m. de altura,
formadas por pasamanos, dos barras intermedias y rodapié.

e Estaran dotadas de ganchos de acero normalizados con rotulo de carga admisible.

¢ En caso de tormenta, se paralizaran los trabajos, dejandose fuera de servicio la gria hasta pasado el riesgo.

e Al finalizar cualquier periodo de trabajo se realizaran en la grua torre las siguientes maniobras:

- Izar el gancho libre de cargas a tope junto al mastil.

- Dejar la pluma en posicion veleta.

- Poner los mandos a cero.

- Abrir los seccionadores del mando eléctrico de la maquina.



¢ Se paralizaran los trabajos cuando las labores deban realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores
a 60 km/h.

e Se considera “zona de riesgo potencial” por la existencia de gruas torre, el circulo delimitado por una
circunferencia de radio calculado segliin la siguiente formula, valida para el area de “flecha” y la de
“contraflecha”: R = (r+3) + (H+2) (metros)

Siendo:

El centro de la circunferencia, el eje de la corona de giro de la gria torre en proyeccion vertical a nivel del
suelo.

R = radio de la circunferencia de peligro.

r = alcance o recorrido total posible del carro portor sobre la “pluma”, (o distancia eje corona y extremo del
contrapeso).

H = méxima altura posible de elevacion de cargas en la posicion exacta de la griia que se calcula.

e Estaran dotadas de mecanismos limitadores de carga (para el gancho) y de desplazamiento de carga (para la
pluma), en prevencion del riesgo de vuelco.



ASCENSORES DE OBRA (PARA DE PERSONAS Y COSAS)

RIESGOS MAS FRECUENTES

¢ Caidas de personas.

¢ Desplome de la plataforma.

e Atrapamientos.

¢ Golpes.

¢ Contactos con la energia eléctrica.

¢ Golpes por objetos desprendidos durante la elevacion.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Se instalard una visera protectora a base de tablones sobre una estructura de angular en el acceso a la
plataforma del montacargas para proteccion de impactos por caida de materiales.

e Se instalaran pasarelas solidas de union, entre los forjados y la parada de la cabina, para el desembarco,
carga y descarga del montacargas, en cada planta, limitadas lateralmente por barandillas solidas de 90 cm. de
altura formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

e Las plataformas estaran rodeadas de una barandilla angular de 1,20 m. de altura, cubierta en sus vanos con
malla metalica electrosoldada en cuadricula minima de 4 x 4 cm.

e Delante de cada umbral de parada, se instalard un cierre de 1,80 m. de altura formado por angular y malla
metalica, ubicado a un minimo de 50 cm. de las partes moviles.

¢ Las maquinas y poleas de los ascensores estaran protegidos mediante cercados de angular y malla metalica,
incluso en el techo, en prevencion de atrapamientos o de impactos de objetos.

e Las puertas de los ascensores tendran una altura minima de 1,90 m. y no seran de anchura inferior a los de la
cabina.

o Si durante la marcha de la cabina se abriera alguna de las puertas de la instalacion, la cabina se detendra y la
instalacion quedara desconectada.

e Todas las puertas de la instalacion podran abrirse desde el exterior, utilizando exclusivamente una llave
especial.

e La cabina serd un recinto totalmente cerrado con excepcion de la puerta de acceso. Tanto el suelo como el
techo seran de superficie llana.

e En el techo de la cabina existira una trampilla para emergencias con enclavamiento eléctrico idéntico al del
resto de las puertas.

e Estaran provistos de un limitador de carga maxima que impida el funcionamiento de la cabina si se
sobrepasa.

¢ Estaran dotados de un mecanismo de limitacion de velocidad de desplazamiento de la cabina.

e Tendran todos sus elementos metélicos protegidos contra la oxidacion.

e Todas las cabinas tendran instalado un pulsador de parada de emergencia y alarma.

e Todas las cabinas de los ascensores tendran instalado un rétulo con la leyenda de la carga util y del nimero
maximo de pasajeros admisibles.

e Sobre todos los limitadores de velocidad se instalara una placa en la que se indicara la velocidad de
actuacion del limitador.



MONTACARGAS

RIESGOS MAS FRECUENTES

¢ Caidas de personas.

¢ Desplome de la plataforma.

e Atrapamientos.

¢ Golpes.

¢ Contactos con la energia eléctrica.

¢ Golpes por objetos desprendidos durante la elevacion.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD
e Se instalard una visera protectora a base de tablones sobre una estructura de angular en el acceso a la
plataforma del montacargas para proteccion de impactos por caida de materiales.
e Se instalaran pasarelas solidas de union, entre los forjados y la parada de la cabina, para el desembarco,
carga y descarga del montacargas, en cada planta, limitadas lateralmente por barandillas solidas de 90 cm. de
altura formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.
e Las labores de mantenimiento y ajuste de los montacargas se realizaran en posicion de maquina parada.
e Se instalaran junto a los umbrales de acceso a los montacargas y en cada planta, sefiales de peligro
reforzadas con los siguientes textos:

e NO PUENTEE LOS MECANISMOS DE CONEXION ELECTRICA.

¢ BAJE LA PUERTA DE CIERRE, UNA VEZ DESCARGADO EL MATERIAL.

¢ PELIGRO, NO SE ASOME POR EL HUECO DEL MONTACARGAS.

¢ NO ALMACENE OBJETOS JUNTO AL ACCESO DEL MONTACARGAS.
e Las plataformas de los montacargas estaran rodeadas de una barandilla angular de 1,20 m. de altura,
cubierta en sus vanos con malla metalica electrosoldada en cuadricula minima de 4 x 4 cm.
e Los montacargas fuera de servicio temporal, quedaran sefializados mediante la instalacion de un cartel con
la siguiente leyenda: APARATO FUERA DE SERVICIO POR AVERIA, NO CONECTAR.
¢ Los montacargas estaran dotados de un cartel informativo con la siguiente leyenda:
CARGA MAXIMA ...KG. En ningin momento se sobrepasaré la carga sefialada en el rétulo.
e Se instalara un cartel con la leyenda: PROHIBIDO SUBIR A LAS PERSONAS, pendiente de la puerta de
cierre a cada cota a nivel de parada de los montacargas.
¢ Los elementos mecanicos del motor estaran cubiertos por medio de una carcasa protectora de atrapamientos
y de caida de objetos.
¢ Tendran instalada constantemente una puerta dispuesta en cada cota o parada, delante del acceso; sera capaz
de accionar un sistema eléctrico o manual que desconecte el montacargas con tan solo abrir alguna de ellas.
¢ Diariamente se barreran las plataformas de los montacargas.
¢ La botonera de accionamiento de los montacargas se ubicara a una distancia minima de 3 m.
e Estaran dotados de desconexion automatica en caso de obstaculos en la linea de desplazamiento de la
plataforma.
e Se instalara una bocina de aviso de envio o reenvio de la plataforma del montacargas, que suministrara las
sefales acusticas preestablecidas para cada mensaje.
e Las plataformas y los lugares de desembarco estaran iluminados con energia eléctrica.



CABRESTANTE MECANICO - “MAQUINILLO”

RIESGOS MAS FRECUENTES

¢ Caidas de personas al vacio.

e Caidas de la carga o de la maquina.
e Los derivados de las sobrecargas.

o Atrapamientos.

¢ Contactos con la energia eléctrica.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e El anclaje del maquinillo al forjado se realizard mediante tres bridas pasantes por cada apoyo, que
atravesaran el forjado abrazando las viguetas.

¢ No se permite la sustentacion de los maquinillos por contrapeso.

e La toma de corriente de los maquinillos se realizard mediante una manguera eléctrica antihumedad dotada
de conductor expreso para toma de tierra. El suministro se realizara bajo la proteccion de los disyuntores
diferenciales del cuadro eléctrico general.

e Se revisara el buen estado de la puesta a tierra de la carcasa de los maquinillos.

e Los soportes de los maquinillos estaran dotados de barras laterales de ayuda a la realizacion de las
maniobras.

e Los lazos de los cables se formaran con tres bridas y guardacabos o un casquillo soldado y guardacabos.

¢ En todo momento podra leerse la carga maxima autorizada para izar.

e Se prohibe anclar los fiadores de los cinturones de seguridad a los maquinillos instalados.

* Se instalard junto a cada maquinillo un rdtulo con la siguiente leyenda:

“SE PROHIBE ANCLAR EL CINTURON DE SEGURIDAD A ESTE MAQUINILLO”.

e Se acotara la zona de carga, en un entorno de 2 m. en prevencion de dafios por desprendimientos de objetos
durante el izado.

e No permanecera nadie en la zona de seguridad descrita en el punto anterior durante la maniobra de izado o
descenso de cargas.

* Se instalard, junto a la zona de seguridad para carga y descarga mediante maquinillo, una sefial de
“PELIGRO, CAIDA DE OBJETOS”.



MESA DE SIERRA CIRCULAR

RIESGOS MAS FRECUENTES
e Cortes.

¢ Golpes por objetos.

e Abrasiones.

o Atrapamientos.

¢ Emision de particulas.

¢ Emision de polvo.

¢ Ruido ambiental.

¢ Contacto con la energia eléctrica.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e No se ubicaran a distancias inferiores a 3 m. del borde de los forjados con la excepcion de los que estén
protegidos (redes o barandillas).

¢ No se instalaran en el interior de areas de batido de cargas suspendidas del gancho de la graa.

e La ubicacion de la hormigonera quedara sefializada mediante cuerda de banderolas, una sefial de peligro, y
un rétulo con la leyenda: “PROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS NO AUTORIZADAS”.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA EL OPERADOR DE LA SIERRA CIRCULAR

e Utilice el empujador para manejar la madera.

e Si la maquina, inesperadamente se detiene, retirese de ella y avise para que sea reparada. No intente realizar
ni ajustes ni reparaciones. Desconecte el enchufe.

e Antes de iniciar el corte: con la maquina desconectada de la energia eléctrica, gire el disco a mano. Haga
que lo sustituyan si esta fisurado, rajado o le falta algin diente.

e Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que desee cortar.

e Efectlie el corte a ser posible a la intemperie y siempre protegido con una mascarilla de filtro mecéanico
recambiable.

e Efectlie el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas, pero procure no lanzarlas
sobre sus compafieros, también pueden al respirarlas sufrir dafios.

e Empape en agua el material ceramico antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.



CORTADORA DE MATERIAL CERAMICO (CORTE HUMEDO)

RIESGOS MAS FRECUENTES
¢ Proyeccion de particulas y polvo.
e Descarga eléctrica.

e Rotura del disco.

¢ Cortes y amputaciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e La maquina tendra en todo momento colocada la proteccion del disco y de la transmision.

e Antes de comenzar el trabajo se comprobara el estado del disco, si éste estuviera desgastado o resquebrajado
se procederia a su inmediata sustitucion.

e La pieza a cortar no debera presionarse contra el disco, de forma que pueda bloquear éste. Asimismo, la
pieza no presionara el disco en oblicuo por el lateral.

e La maquina estard colocada en zonas que no sean de paso y ademas bien ventiladas, si no es del tipo de
corte bajo chorro de agua.

¢ Conservacion adecuada de la alimentacion eléctrica, sobre todo en maquinas con agua.

PROTECCIONES PERSONALES
¢ Guantes de cuero.
e Mascarilla con filtro y gafas antiparticulas.



HORMIGONERA ELECTRICA (PASTERA)

RIESGOS MAS FRECUENTES
e Atrapamientos.

¢ Contactos con la energia eléctrica.
¢ Golpes por elementos moéviles.

e Polvo ambiental.

¢ Ruido ambiental.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

¢ No se ubicaran a distancias inferiores a 3 m. del borde de excavacion.

¢ No se situaran en el interior de zonas batidas por cargas suspendidas del gancho de la graa.

e La ubicacion de la hormigonera quedara sefalizada mediante cuerda de banderolas, una sefial de peligro, y
un rétulo con la leyenda: “PROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS NO AUTORIZADAS”.

e Existira un camino de acceso fijo a la hormigonera para los dumperes, separado del de las carretillas
manuales.

e Tendran protegidos mediante una carcasa metalica los 6rganos de transmision.

e Estaran dotados de freno de basculamiento del bombo.

e Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras de accionamiento estanco, en prevencion del
riesgo eléctrico.

e Las operaciones de limpieza directa-manual se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica de la
hormigonera.

¢ El cambio de ubicacion de la hormigonera pastera a gancho de gria, se efectuara mediante la utilizacion de
un balancin (o aparejo indeformable), que la suspenda pendiente de cuatro puntos seguros.

¢ Se mantendra limpia la zona de trabajo.



VIBRADOR

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Descargas eléctricas.

e Caidas de altura.

e Salpicaduras de lechada en los ojos.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e La operacion de vibrado, se realizara siempre desde una posicion estable.

e La manguera de alimentacion desde el cuadro eléctrico estara protegida si discurre por zonas de paso.
e Las mismas que para estructura de hormigon.

PROTECCIONES PERSONALES
e Guantes de cuero.
¢ Botas de goma.

PISTOLA FIJA-CLAVOS

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Los derivados del alto nivel sonoro del disparo para el que la maneja y para el personal de su entorno
proximo.

e Disparo inopinado y/o accidental sobre las personas o las cosas.

e Disparo a terceros por total cruce del clavo del elemento a recibir el disparo.

e Los derivados de la manipulacion de los cartuchos de impulsion.

e Particulas proyectadas.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

¢ Cuando se vaya a iniciar un tajo con disparo de pistola fija-clavos, se acordonara la zona, en prevencion de
dafios a otros operarios.

¢ El acceso a un lugar en el que se estén realizando disparos mediante pistola fija-clavos estara significado
mediante una sefial de peligro y un letrero con la leyenda: “PELIGRO, DISPAROS CON PISTOLA FI1JA-
CLAVOS -NO PASE-".

e Elija siempre el cartucho impulsor y el clavo adecuado para el material y el espesor en el que hincarlo.

¢ No intente disparar sobre superficies irregulares, puede perder el control de la pistola.

o Antes de dar un disparo, cerciorese de que no hay nadie al otro lado del objeto sobre el que dispara.

¢ No intente realizar disparos en lugares proximos a las aristas de un objeto, pueden desprenderse fragmentos
de forma descontrolada y lesionarle.

¢ No dispare en lugares cerrados. Cerciorese de que el lugar esta bien ventilado.

e Instale el “adaptador para disparos sobre superficies curvas”, antes de dar el tiro. Evitara el descontrol del
clavo y de la pistola.

¢ No intente clavar ni sobre fabricas de ladrillo, tabiques, bloques de hormigon.

¢ No dispare apoyado sobre objetos inestables (caja, pilas de materiales, etc.), puede caer.



TALADRO PORTATIL

RIESGOS MAS FRECUENTES

¢ Contacto con la energia eléctrica.

o Atrapamiento.

e Erosiones en las manos.

e Cortes.

¢ Golpes por fragmentos en el cuerpo.

¢ Los derivados de la rotura o el mal montaje de la broca.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Elija siempre la broca adecuada para el material a taladrar.

¢ No intente realizar taladros inclinados a pulso, puede fracturarse la broca y producirle lesiones.

¢ El desmontaje y montaje de brocas no lo haga sujetando el mandril ain en movimiento, directamente con la
mano. Utilice la llave.

¢ No intente realizar un taladro en una sola maniobra. Primero, marque el punto a horadar con un puntero,
segundo, aplique la broca y emboquille. Ya puede seguir taladrando.

e No presione el aparato excesivamente, por ello no terminara el agujero antes. La broca puede romperse y
causarle lesiones.

e Las labores sobre banco, ejectitelas ubicando la maquina sobre el soporte adecuado para ello.

e Desconecte el taladro de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones para el cambio de la broca.

e Las taladradoras manuales estaran dotadas de doble aislamiento eléctrico.

e La conexion o suministro eléctrico a los taladros portatiles, se realizard mediante manguera antihumedad a
partir del cuadro de planta, dotada con clavijas macho-hembra estancas.

ROZADORA ELECTRICA

RIESGOS MAS FRECUENTES

¢ Contacto con la energia eléctrica.

e Erosiones en las manos.

e Cortes.

e Golpes por fragmentos en el cuerpo.

e Los derivados de la rotura del disco.

e Los derivados de los trabajos con polvo ambiental.
¢ Pisadas sobre materiales.

e Los derivados del trabajo con produccion de ruido.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Elija siempre el disco adecuado para el material a rozar.

¢ No intente rozar en zonas poco accesibles ni en posicion inclinada lateralmente; el disco puede fracturarse y
producirle lesiones.

e No golpee con el disco al mismo tiempo que corta, por ello no va a ir mas deprisa.

e Sustituya inmediatamente los discos gastados o agrietados.

e No desmonte nunca la proteccion normalizada de disco ni corte sin ella.

e Estaran protegidas mediante doble aislamiento eléctrico.

e El suministro eléctrico a la rozadora se efectuard mediante manguera antihumedad a partir del cuadro
general, dotada con clavijas macho-hembra estancas.



PISTOLA NEUMATICA GRAPADORA

RIESGOS MAS FRECUENTES

Los derivados de los tiros fuera de control por:

e conexion a la red de presion

e agarrotamiento de los elementos de mando

e presion residual de la herramienta

e error humano

Los derivados de la utilizacién de sobrepresion para la pistola:
e expulsion violenta de la cuchilla

e reventon del circuito

Los derivados de la proyeccion durante el disparo de los fragmentos del hilo metalico de inyeccion de
clavos o grapas:

e ruido puntual

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

¢ Estaran dotadas de elementos que obliguen a que se abandone el aparato para poder realizar la conexién al
circuito de presion.

e Estaran dotadas de palpador.

e Tendran la caracteristica de imposibilidad de inutilizacién -por parte del operario, del palpador.

e Estaran provistas de un desatascador rapido que permita retirar sin riesgos los clavos o grapas atoradas.

NORMAS PARA LA UTILIZACION DE PISTOLAS GRAPADORAS

e Apriete perfectamente los elementos de conexion al circuito de presion. La desconexion accidental puede
producirle lesiones.

e Ponga el aparato en presion suavemente, no dé presion de un solo golpe, evitara dafios al aparato y posibles
lesiones.

¢ No intente grapar piezas sujetas entre si manualmente. El tiro puede resultar incontrolado.

e Vigile la presion del aire; la sobrepresion puede provocar la expulsion violenta de las cuchillas y producirle
lesiones.

e Utilice cascos-protectores auditivos.



MAQUINAS PORTATILES DE ATERRAJAR

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Atrapamiento de dedos.

e Golpes por o6rganos moviles.

¢ Los derivados del arranque o presencia de viruta metalica.

e Cortes en las manos.

¢ Atrapamiento de la ropa de trabajo por 6rganos moviles con el efecto de atrapamiento del operario por su
propia ropa.

e Electrocucion.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Las transmisiones por poleas estaran protegidas mediante una carcasa que impida el acceso directo a los
organos moviles.

e Los mandos de control estaran junto al puesto del operario, con acceso directo sin riesgos adicionales.

Este dispositivo debe estar protegido contra el accionamiento involuntario.

e Estaran dotadas de retorno automatico de la llave de apriete cuando cese la presion del operario.

e Los tubos en rotacion quedaran protegidos mediante carcasas antigolpes o atrapamientos.

e Las maquinas de aterrajar seran alimentadas eléctricamente mediante manguera antihumedad dotada de
conductor de toma de tierra. La toma de tierra se realizara a través del cuadro de distribucién en combinacion
con los disyuntores diferenciales del cuadro general de obra.

¢ En estas maquinas se instalara una sefial de peligro y un cartel con el siguiente rotulo:

“PROHIBIDO UTILIZAR AL PERSONAL NO AUTORIZADO”.

ALISADORAS ELECTRICAS O CON MOTOR DE EXPLOSION

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Caidas.

e Atrapamientos, golpes o cortes en los pies por las aspas.

¢ Contacto con la energia eléctrica.

e Por motor de explosion.

¢ Contactos con combustibles liquidos.

e Incendio.

e Explosion.

e Los derivados de respirar gases procedentes de la combustion.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

o El alisado se efectuara durante la fase de estructura antes de la retirada de las redes de proteccion.

e El alisado se efectuara durante la fase de recrecidos por lo que se establece como condicidon expresa, que se
mantengan en posicion las barandillas de proteccion de: huecos, bordes de forjado, etc.

e El alisado del recrecido se efectuara en la fase de tabiqueria. Se cerrara el acceso a la zona mediante dos
tablones cruzados y un rotulo con la leyenda: “PROHIBIDO EL PASO”.

¢ Estaran dotadas de doble aislamiento, para evitar el riesgo eléctrico.

¢ Estaran dotadas de los siguientes elementos de proteccion:

e Aro o carcasa de proteccion de las aspas antichoque y antiatrapamientos.

e Lanza de gobierno dotada con mango aislante de la energia eléctrica.

e Interruptor eléctrico de facil accionamiento, ubicado junto al mango.

PARA LAS MAQUINAS ACCIONADAS POR COMBUSTIBLES LiQUIDOS

¢ Los combustibles se verteran en el interior del deposito auxiliados mediante embudo.

e Se prohibe expresamente fumar durante las operaciones de carga de combustible.

¢ Los combustibles se acopiaran en el almacén de productos inflamables.

e Los recipientes de transporte de combustibles llevaran una etiqueta de “Peligro, producto inflamable”.



ESPADONES (CORTADORA DE JUNTAS)

RIESGOS MAS FRECUENTES

¢ Contacto con lineas eléctricas enterradas en el pavimento a cortar.
e Atrapamientos por correas de transmision.

e Los derivados de la produccion de polvo durante el corte.

e Ruido.

¢ Proyeccion de fragmentos del disco de corte.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

¢ Antes de iniciar el corte, se procedera al replanteo exacto de la linea de seccion a ejecutar, con el fin de que
pueda ser seguida por la ruedecilla guia del espadon.

e Tendran todos sus 6rganos moviles protegidos con la carcasa.

e Se efectuara el corte en via himeda (conectados al circuito de agua).

¢ El manillar de gobierno de los espadones, se forrara con triple capa roscada, a base de cinta aislante
autoadhesiva, para evitar contactos fortuitos con la energia eléctrica.

PARA LAS MAQUINAS ACCIONADAS POR COMBUSTIBLES LiQUIDOS

¢ Los combustibles se verteran en el interior del deposito auxiliados mediante embudo.

e Se prohibe expresamente fumar durante las operaciones de carga de combustible.

e Los combustibles se acopiaran en el almacén de productos inflamables.

e Los recipientes de transporte de combustibles llevaran una etiqueta de “Peligro, producto inflamable”.

e Junto a la puerta del almacén de productos inflamables se instalara un extintor de polvo quimico seco.

e Sobre la puerta del almacén de productos inflamables se adheriran las siguientes sefiales: “Peligro de
incendio” y “Prohibido fumar”.



SOLDADURA POR ARCO ELECTRICO

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Caida.

e Atrapamientos entre objetos.

e Aplastamiento de manos por objetos pesados.

e Los derivados de caminar sobre la perfileria en altura.
e Derrumbe de la estructura.

¢ Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.

e Los derivados de la inhalacién de vapores metalicos.
¢ Quemaduras.

¢ Contacto con la energia eléctrica.

¢ Proyeccidn de particulas.

e Heridas en los o0jos por cuerpos extrafios.

¢ Pisadas sobre objetos punzantes.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

¢ En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y pisadas sobre objetos
punzantes.

e Las vigas y pilares “presentados”, quedaran fijados e inmovilizados mediante husillos de inmovilizacion,
(codales, eslingas, etc.), hasta concluido el punteo de soldadura.

e No se elevara en esta obra una nueva altura, hasta haber concluido el cordon de soldadura de la cota
punteada.

¢ Se tenderan redes ignifugas horizontales entre las crujias que se estén montando, ubicadas por debajo de la
cota de montaje.

¢ Se suspenderan los trabajos de soldadura en montaje de estructuras con vientos iguales o superiores a 60
km/h.

e Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo régimen de lluvias.

¢ Se tenderan entre los pilares, de forma horizontal, cables de seguridad anclados, por los que se deslizaran
los mecanismos paracaidas de los cinturones de seguridad, cuando se camine sobre las jacenas o vigas de la
estructura.

e El taller de soldadura tendra ventilacion directa y constante, en prevencion de los riesgos por trabajar en el
interior de atmosferas toxicas.

e Las operaciones de soldadura a realizar en zonas muy conductoras (hiimedas), no se realizaran con
tensiones superiores a 50 v. El grupo de soldadura estard en el exterior del recinto en el que se efectie la
operacion de soldar.

e Las operaciones de soldadura a realizar en condiciones normales no se realizaran con tensiones superiores a
150 v., si los equipos estan alimentados por corriente continua.

¢ El banco para soldadura fija, tendra aspiracion forzada instalada junto al punto de soldadura.

o El taller de soldadura estara dotado de un extintor de polvo quimico seco y sobre la hoja de la puerta,
sefiales normalizadas de “riesgo eléctrico” y “riesgo de incendios”.

NORMAS DE PREVENCION DE ACCIDENTES PARA LOS SOLDADORES

e Protéjase con el yelmo de soldar o la pantalla de mano siempre que suelde.

¢ No mire directamente al arco voltaico.

e No pique el cordon de soldadura sin proteccion ocular. Las esquirlas de cascarilla desprendida, pueden
producirle graves lesiones en los ojos.

¢ Suelde siempre en un lugar bien ventilado.

e No utilice el grupo de soldar sin que lleve instalado el protector de clemas. Evitara el riesgo de
electrocucion.

e Compruebe que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.

¢ Escoja el electrodo adecuado para el corddn a ejecutar.

e Cerciorese de que estén bien aisladas las pinzas portaelectrodos y los bornes de conexion.



SOLDADURA OXIACETILENICA - OXICORTE

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Caida.

e Atrapamientos entre objetos.

e Aplastamientos de manos y/o pies por objetos pesados.
e Los derivados de la inhalacién de vapores metalicos.

¢ Quemaduras.

e Explosion (retroceso de llama).

e Incendio.

e Heridas en los ojos por cuerpos extrafios.

¢ Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

o El traslado y ubicacion para uso de las botellas de gases licuados se efectuara mediante carros portabotellas
de seguridad.

¢ Se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.

e Se prohibe la utilizacion de botellas de gases licuados en posicion inclinada.

e Las botellas de gases licuados se acopiaran separados (oxigeno, acetileno, butano, propano), con distincion
expresa de lugares de almacenamiento para las agotadas y las llenas.

¢ El almacén de gases licuados se ubicara en el exterior de la obra, con ventilacion constante y directa.

Sobre la puerta de acceso, se instalaran las sefiales de “peligro explosion” y “prohibido fumar”.

e Utilice siempre carros portabotellas.

¢ Evite que se golpeen las botellas.

¢ No incline las botellas de acetileno para agotarlas.

¢ No utilice las botellas de oxigeno tumbadas.

¢ Antes de encender el mechero, compruebe que estan correctamente hechas las conexiones de las mangueras
y que estan instaladas las valvulas antiretroceso.

¢ Una entre si las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva. Las manejard con mayor seguridad y
comodidad.

e No utilice mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de emergencia, la diferencia de
coloracion le ayudara a controlar la situacion.

¢ No utilice acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre, se producira una reaccion quimica
y se formara un compuesto explosivo, el acetiluro de cobre.

e No fume cuando esté soldando o cortando, ni tampoco cuando manipule los mecheros y botellas; ni
tampoco cuando se encuentre en el almacén de botellas.



PLATAFORMA DE SOLDADOR EN ALTURA

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Caida de personal.

¢ Desplome de la plataforma.

e Cortes por rebabas y similares.

e Los derivados de los trabajos de soldadura.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Las guindolas a prefabricar estaran construidas con hierro dulce en prevencion de los riesgos por
cristalizacion del acero en caso de calentamiento por soldadura.

e Las guindolas seran montadas en un taller de cerrajeria cumpliendo las caracteristicas:

e Construidas con hierro dulce.

¢ El pavimento sera de chapa de hierro antideslizante.

e Dimensiones minimas: 0,50 x 0,50 x 1,00 mts.

e Los elementos de colgar no permitiran balanceos.

e Estaran provistas de una barandilla perimetral de 100 cm de altura formada por pasamanos, barra intermedia
y rodapié de 15 cm.

e Las guindolas se protegeran con pintura anticorrosiva de colores vivos para permitir mejor su deteccion
visual.

e Las guindolas se izaran a los tajos mediante garruchas o cabrestantes.

e El interior de las guindolas estara libre de objetos y recortes que puedan dificultar la estancia del trabajador.
¢ El acceso directo a las guindolas se efectuard mediante el uso de escaleras de mano, provistas de ufias o de
ganchos de anclaje y cuelgue en cabeza, arriostradas al elemento vertical del que estan proximas.



COMPRESOR

RIESGOS MAS FRECUENTES

¢ Durante el transporte interno

e Vuelco.

e Atrapamiento de personas.

e Caida por terraplén.

¢ Desprendimiento durante el transporte en suspension.
¢ En servicio

¢ Ruido.

e Rotura de la manguera de presion.

e Los derivados de la emanacion de gases toxicos por escape del motor.
e Atrapamiento durante operaciones de mantenimiento.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e El transporte en suspension, se efectuara mediante un eslingado a cuatro puntos del compresor, de tal forma
que quede garantizada la seguridad de la carga.

e Quedara en estacion con la lanza de arrastre en posicion horizontal, con las ruedas sujetas mediante tacos
antideslizamientos.

¢ Seran de los llamados “silenciosos” en la intencion de disminuir la contaminacion acustica (si se emplean en
recintos cerrados o en las calles de un nucleo urbano).

e Las carcasas protectoras de los compresores estaran siempre instaladas en posicion de cerradas, en
prevencion de posibles atrapamientos y ruido.

e La zona dedicada a la ubicacion del compresor, quedara acordonada en un radio de 4 m., en su entorno,
instalandose sefiales de “obligatorio el uso de protectores auditivos” para sobrepasar la linea de limitacion.

e Los compresores no silenciosos, se ubicaran a una distancia minima del tajo de martillos (o vibradores) no
inferior a 15 m.

e Se controlara el estado de las mangueras, comunicando los deterioros detectados diariamente.

e Las mangueras de presion se mantendran elevadas, a 4 m. o mas en los cruces sobre los caminos de la obra.



MARTILLO NEUMATICO

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Vibraciones en miembros y en 6rganos internos del cuerpo.
e Ruido.

e Polvo ambiental.

e Rotura de manguera bajo presion.

¢ Contactos con la energia eléctrica.

¢ Proyeccion de objetos y/o particulas.

¢ Los derivados de los trabajos y maquinaria de su entorno.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Se acordonara la zona bajo los tajos de martillos en prevencion de dafios a los trabajadores que pudieran
entrar en la zona de riesgo de caida de objetos.

e Cada tajo con martillos, estara formado por dos cuadrillas que se turnaran cada hora, en prevencion de
lesiones por permanencia continuada recibiendo vibraciones.

e Los trabajadores que de forma continuada realicen los trabajos con el martillo neumatico, seran sometidos a
un examen médico mensual.

e En el acceso a un tajo de martillos, se instalaran sobre pies derechos, sefiales de “obligatorio el uso de
proteccion auditiva”, “obligatorio el uso de gafas antiproyecciones” y “obligatorio el uso de mascarillas de
respiracion”.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA LOS OPERARIOS DE MARTILLOS NEUMATICOS

¢ No deje el martillo hincado en el suelo.

o Antes de accionar el martillo, asegurese de que esta perfectamente amarrado el puntero.

e No abandone nunca el martillo conectado al circuito de presion.

e Compruebe que las conexiones de la manguera estan en correcto estado.

e La circulacion de viandantes en las proximidades del tajo de los martillos, se encauzara por el lugar mas
lejano posible que permita la calle en que se actia.

e Antes del inicio del trabajo se inspeccionara el terreno circundante para detectar la posibilidad de
desprendimientos por las vibraciones transmitidas al entorno.

e Utilice las siguientes prendas de proteccion personal para evitar lesiones por el desprendimiento de
particulas:

- Ropa de trabajo cerrada.

- Gafas antiproyecciones.

- Mandil, manguitos y polainas de cuero.

e Como proteccion contra las vibraciones utilice:

- Faja elastica de proteccion de cintura.

- Mufiequeras bien ajustadas.

e Utilice botas de seguridad.

e Mascarilla con filtro mecanico recambiable.



RODILLO VIBRANTE AUTOPROPULSADO

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Atropello.

e Maquina en marcha fuera de control.

e Vuelco.

e Caida por pendientes.

¢ Choque contra vehiculos.

e Incendio.

¢ Quemaduras.

¢ Caida de personas al subir o bajar de la maquina.

¢ Ruido.

e Vibraciones.

o Los derivados de trabajos continuados y mono6tonos.
e Los derivados de trabajos realizados en condiciones meteoroldgicas duras.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Las compactadoras estaran dotadas de cabinas antivuelco y antiimpactos.
e Estaran provistas de un botiquin de primeros auxilios.

¢ Se prohibe el abandono del rodillo vibrante con el motor en marcha.

¢ Se prohibe el transporte de personas sobre el rodillo vibrante.

e Dispondran de luces de marcha hacia delante y de retroceso.

e Se prohibe la permanencia de operarios en el tajo de rodillos vibrantes.

¢ Normas de seguridad para los conductores de las compactadoras

e Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros.

¢ No trate de realizar ajustes con la maquina en movimiento o el motor en marcha.
e Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, ponga en servicio el freno de mano, bloquee

la maquina, pare el motor extrayendo la llave de contacto.

¢ No guarde combustibles ni trapos grasientos sobre la maquina, pueden producirse incendios.
e Tenga las precauciones habituales en el mantenimiento de un vehiculo (cambiar el aceite del motor y del
sistema hidraulico cuando el motor este frio, no fumar al manipular la bateria o abastecer de combustible,

etc.).

e Protéjase con guantes si por alguna causa debe tocar el liquido anticorrosion. Utilice ademas gafas

antiproyecciones.



PEQUENAS COMPACTADORAS (PISONES MECANICOS)

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Ruido.

o Atrapamiento.

¢ Golpes.

e Explosion.

e Maquina en marcha fuera de control.

¢ Proyeccidn de objetos.

¢ Vibraciones.

e Caidas.

e Los derivados de los trabajos monotonos.
e Los derivados de los trabajos realizados en condiciones meteorologicas duras.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD
e Las zonas en fase de compactacion quedaran cerradas al paso mediante sefializacion.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA LOS TRABAJADORES QUE MANEJAN LOS PISONES
MECANICOS

e Antes de poner en funcionamiento el pison, asegurese de que estan montadas todas las tapas y carcasas
protectoras.

¢ Guie el pison en avance frontal, evite los desplazamientos laterales.

e Riegue la zona a aplanar, o use una mascarilla de filtro mecanico recambiable antipolvo.

e El pison produce ruido. Utilice protecciones auditivas.

e Utilice calzado con la puntera reforzada.



PERFORADORA HIDRAULICA SOBRE ORUGAS

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Derrumbamiento de terrenos o rocas.
¢ Vuelco de la maquina.

e Atropello.

¢ Rotura del puntero o barrena.

¢ Ruido ambiental.

¢ Polvo ambiental.

e Atrapamiento.

¢ Golpes por objetos.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

¢ Se inspeccionari el terreno circundante antes del inicio de los trabajos.

e Los carros perforadores estaran provistos lateralmente de una barra separada 15 cm. del tren de rodadura,
que evite la posibilidad de que las cadenas puedan pasar sobre los pies del operador de control.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA EL MANEJO DEL CARRO PERFORADOR

e Compruebe el buen estado de la barrena y de los punteros.

e Si debe perforar al borde de cortes de terreno, busque un punto seguro para amarrar el cinturén de
seguridad.

e La accion de taladrar es muy ruidosa. Utilice la proteccion auditiva.

e El polvo que desprende el taladro es perjudicial para sus pulmones. Utilice una mascarilla de filtro
recambiable.

e Durante la accion de taladrar puede producirse proyeccion de particulas a gran velocidad. Utilice gafas
antiproyecciones.

e Después de cada interrupcion de trabajo, revise el buen estado de todos los manguitos y abrazaderas.

e Se establece el codigo de sefiales de seguridad entre el equipo perforador y los mandos ubicados en otro
lugar:

- Baliza luminosa intermitente: Se ha producido un accidente.

- Baliza luminosa fija: Se solicita ayuda urgente.



PERFORADORA NEUMATICA SOBRE NEUMATICOS

RIESGOS MAS FRECUENTES
e Derrumbamiento.

¢ Vuelco de la maquina.

e Atropello.

¢ Rotura del puntero o barrena.

¢ Ruido ambiental.

e Atrapamiento.

¢ Golpes por objetos.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD
e Se inspeccionara el terreno circundante antes del inicio de los trabajos.

NORMAS PREVENTIVAS PARA LOS OPERADORES DE LA PERFORADORA

e Antes de comenzar el trabajo revise los neumaticos.

e Si trabaja en un tnel (o zanja) compruebe que el aspirador de polvo funciona perfectamente.

e Compruebe el buen estado de la barrena o taladro.

e Si debe efectuar perforaciones al borde superior de cortes; antes de iniciar la perforacion, cercidrese de que
se ha instalado los calzos de inmovilizacion de las ruedas.

e Si debe trabajar al borde de la coronacion de taludes y cortes de terreno, utilice un cinturén de seguridad.

e Siempre que efectie un taladro, proteja sus oidos con los auriculares de los que esta dotado su casco.

e Proteja su vista con gafas antiproyecciones.

e Después de cada parada en su trabajo y antes de poner la maquina de nuevo en servicio. Compruebe que
todos los manguitos de presion estan emboquillados.

e Se establece el codigo de sefiales de seguridad entre el equipo perforador y los mandos ubicados en otro
lugar:

- Baliza luminosa intermitente: Se ha producido un accidente.

- Baliza luminosa fija: Se solicita ayuda urgente.

DOBLADORA MECANICA DE FERRALLA

RIESGOS MAS FRECUENTES

e Atrapamiento.

e Cortes por el manejo y sustentacion de redondos.
¢ Golpes por los redondos (rotura incontrolada).

¢ Contactos con la energia eléctrica.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Se efectuara un barrido periodico del entorno de la dobladora de ferralla en prevencion de dafios por pisadas
sobre objetos cortantes o punzantes.

e Seran revisadas semanalmente.

e Tendran conectada a tierra todas sus partes metalicas, en prevencion del riesgo eléctrico.

e La manguera de alimentacion eléctrica de la dobladora se llevara hasta ésta enterrada para evitar los
deterioros por roce y aplastamiento durante el manejo de la ferralla.

¢ A la maquina se adheriran las sefiales de seguridad normalizadas:

- Peligro, energia eléctrica.

- Peligro de atrapamientos.

e Rotulo: No toque el plato y tetones de aprieto, pueden atraparle las manos.

¢ Se acotara mediante sefales de peligro sobre pies derechos la superficie de barrido de redondos durante las
maniobras de doblado para evitar que se realicen tareas y acopios en el area sujeta al riesgo de golpes.

e La descarga de la dobladora y su ubicacion “in situ”, se realizara suspendiéndola de cuatro puntos mediante
eslingas; de tal forma que se garantice su estabilidad.

e Se instalara en torno a la maquina un entablado sobre una capa de gravilla con una anchura de 3 m.



	NORMAS DE UTILIZACIÓN DE MAQUINARIA Y HERRAMIENTA. 
	EJEMPLOS DE RIESGOS MÁS FRECUENTES
	FASE DE ACTUACIONES PREVIAS
	MOVIMIENTO DE TIERRAS 
	CIMENTACIONES - PILOTAJE
	PILOTADORA POR TRÉPANO ROTATORIO
	PILOTADORA POR HINCA A GOLPE DE MARTINETE
	CIMENTACIONES - ZAPATAS 
	MUROS EN SÓTANOS
	ESTRUCTURA DE HORMIGÓN CON VIGUETA IN SITU 
	ESTRUCTURA DE HORMIGÓN CON VIGUETA PREFABRICADA
	MURO TREPANTE
	MONTAJE DE PREFABRICADOS
	CERRAMIENTOS - ANDAMIO COLGANTE
	CERRAMIENTOS - ANDAMIO TUBULAR
	CUBIERTAS INCLINADAS
	CUBIERTAS PLANAS
	ALBAÑILERÍA EN GENERAL 
	ALICATADOS
	ENFOSCADOS Y ENLUCIDOS 
	FALSOS TECHOS DE ESCAYOLA
	SOLADOS CON MÁRMOLES, TERRAZOS, PLAQUETAS Y ASIMILABLES
	PAVIMENTOS A BASE DE LINÓLEO, PVC, GOMA Y ASIMILABLES
	PAVIMENTOS A BASE DE MADERA
	REVESTIMIENTOS TEXTILES
	CARPINTERÍA DE MADERA
	CARPINTERÍA METÁLICA - CERRAJERÍA
	MONTAJE DE VIDRIO
	PINTURA Y BARNIZADO
	POCERÏA Y SANEAMIENTO
	INSTALACIONES DE FONTANERÍA Y DE APARATOS SANITARIOS
	INSTALACIONES DE CALEFACCIÓN
	INSTALACIONES DE ELECTRICIDAD 
	INSTALACIONES DE AIRE ACONDICIONADO
	INSTALACIÓN DE ASCENSORES
	INSTALACIÓN DE ANTENAS Y PARARRAYOS
	INSTALACIÓN ELÉCTRICA PROVISIONAL DE OBRA
	PUNTALES
	TORRETA O CASTILLETE DE HORMIGONADO
	ESCALERAS DE MANO
	ANDAMIOS EN GENERAL
	ANDAMIOS DE BORRIQUETAS
	ANDAMIOS TUBULARES 
	ANDAMIOS COLGANTES
	PALA CARGADORA 
	RETROEXCAVADORA
	BULDÓZER
	CAMIÓN DUMPER PARA MOVIMIENTO DE TIERRAS
	CAMIÓN DE TRANSPORTE
	CAMIÓN GRÚA
	GRÚA AUTOPROPULSADA
	BOMBA PARA HORMIGÓN AUTOPROPULSADA
	CAMIÓN HORMIGONERA
	DUMPER
	CARRETILLA ELEVADORA
	CENTRAL DE HORMIGÓN
	SILO DE CEMENTO
	GRÚAS TORRE FIJAS O SOBRE CARRILES 
	ASCENSORES DE OBRA (PARA DE PERSONAS Y COSAS)
	MONTACARGAS
	CABRESTANTE MECÁNICO - “MAQUINILLO”
	MESA DE SIERRA CIRCULAR
	CORTADORA DE MATERIAL CERÁMICO (CORTE HÚMEDO)
	HORMIGONERA ELÉCTRICA (PASTERA)
	VIBRADOR
	TALADRO PORTÁTIL
	PISTOLA NEUMÁTICA GRAPADORA
	MÁQUINAS PORTÁTILES DE ATERRAJAR
	ESPADONES (CORTADORA DE JUNTAS)
	SOLDADURA POR ARCO ELÉCTRICO
	SOLDADURA OXIACETILÉNICA - OXICORTE
	PLATAFORMA DE SOLDADOR EN ALTURA
	COMPRESOR 
	MARTILLO NEUMÁTICO
	RODILLO VIBRANTE AUTOPROPULSADO
	PEQUEÑAS COMPACTADORAS (PISONES MECÁNICOS) 
	PERFORADORA HIDRÁULICA SOBRE ORUGAS
	PERFORADORA NEUMÁTICA SOBRE NEUMÁTICOS
	DOBLADORA MECÁNICA DE FERRALLA 

